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  بسمه تعالی                                        
 

 

متخصص  -سرپرست محترم معاونت بهداشت دانشگاه و رئیس مركز بهداشت استان  -جناب آقاي دكتر علی احمدي 

 اپیدمیولوژي به عنوان دبیر كمیته

فوق تخصص اونكولوژي )خون و   سرپرست محترم  معاونت محترم درمان دانشگاه و -جناب آقاي دكتر محمد رضا خسروي 

 سرطان بالغین(

 سرپرست محترم معاونت توسعه مدیریت ، منابع و برنامه ریزي دانشگاه علوم پزشكی استان جناب آقاي عبدالواحد رحیمی

سرپرست محترم معاونت آموزشی / تحقیقات و فن آوري دانشگاه علوم پزشكی استان جناب اقاي دكتر اسفندیار حیدریان  

 تخصص بیوشیمیو م

 معاونت محترم غذا و داروي دانشگاه علوم پزشكی استان جناب آقاي دكتر رضا محمدي ، داروساز

 سرپرست محترم معاونت فرهنگی و امور دانشجوئی دانشگاه علوم پزشكی استان جناب آقاي دكتر حشمت اله داوود پور

 فوكال پوینت تالاسمی - جناب اقاي دكتر كیاوش فكري، فوق تخصص خون و انكولوژي اطفال

فوق تخصص غدد اطفال، فوكال پوینت برنامه هاي كم كاري مادرزادي تیروئید و فنیل   -جناب اقاي دكتر پیام سامعی

 كتونوري

 سركار خانم دكتر هاجر سورانی، متخصص بیماري هاي كودكان فوكال پوینت برنامه غربالگري سلامت گوش نوزادان

 فوق تخصص گوارش و كبد -ري جناب آقاي دكتر جعفر نصی

 متخصص تغذیه -سركار خانم دكتر تینا جعفري 

 متخصص ژنتیك پزشكی -جناب آقاي دكتر حسین تیموري 

 فوق تخصص كلیه و نفرولوژي -سركار خانم دكتر لیلا محمودنیا

 متخصص پزشكی اجتماعی -سركار خانم دكتر فروزان گنجی

 وزش بهداشت و ارتقاي سلامتمتخصص آم -سركار خانم دكتر الهه توسلی 

 متخصص ارتوپدي -جناب آقاي دكتر مرتضی دهقان 

 متخصص آموزش پرستاري -سركار خانم دكتر هایده حیدري 

 متخصص روانپزشكی -سركار خانم دكتر حوري وش قادري 

 فوق تخصص روماتولوژي -سركار خانم دكتر شهین عسگري 

 یهفوق تخصص  ر -سركار خانم دكتر زهرا حبیبی 

 متخصص گوش و حلق و بینی، فوكال پوینت برنامه غربالگري سلامت گوش -جناب آقاي دكتر سروش امانی 

 پزشك فنی مبارزه با بیماري ها )معاون فنی مركز بهداشت استان( -سركار خانم دكتر سمیه جوادي 

 ا مركز بهداشت استانسرپرست محترم مدیریت پیشگیري و مبارزه با بیماري ه -جناب آقاي اصغر نوروززاده 

  سرپرست محترم گروه پیشگیري و مبارزه با بیماریهاي غیرواگیر مركز بهداشت استان -جناب آقاي هوشنگ ناصري 
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 با سلام و احترام

و همچنين بار اقتصادي منتسب به اين بيماري ها موجب گرديده كه  (NCDsبيماري هاي غيرواگير )

هاي غيرواگير را به عنوان تهديدي جدي در نظر بگيرد. به منظور نظام سلامت كشور و استان، بيماري 

كاهش بار بيماريهاي غير واگير و عوامل خطر منتسب به آنها، سند ملي بيماري هاي غير واگير تهيه و 

تاكيد اصلي اين سند بر بيماري هاي قلبي،   شوراي عالي سلامت و امنيت غذايي تصويب شد.  تدوين و در

ها، ديابت و بيماري هاي تنفسي و همچنين سوانح و حوادث و بيماري هاي رواني كه به  عروقي، سرطان

ي و استان چهارمحال و بختياري مطرح است، مي باشد. در اين سند هدف كل  طور ويژه در كشور ايران

مطرح است. اين درصد  2025درصدي ميزان مرگ ومير ناشي از بيماري هاي غيرواگير تا سال  25كاهش 

به توصيه سازمان جهاني بهداشت براي تمامي كشورها در نظر گرفته شده است . اما پر واضح است كه 

صد پيشرفت هر يك اهداف ملي و استاني بايد بر اساس شرايط منطقه و استان تعيين و بازنگري شوند و در

از اهداف زير بنا به مقتضيات و امكانات تعيين شود. از اين رو به منظور برنامه ريزي منسجم و استفاده از 

، به موجب اين ابلاغ و با حفظ پست سازماني جنابعالي  ۱۴0۴نظر متخصصين دانشگاهي و نهايي نمودن سند

ي هاي غيرواگير دانشگاه علوم كميته دانشگاهي پيشگيري و كنترل بيمار"بعنوان عضو 

 تعيين ميگرديد. "پزشكي شهركرد

ضمن هماهنگي با حوزه معاونت بهداشت دانشگاه، درباره اين بيماري ها و عوامل خطر  انتظار مي رود

انها از جمله عوامل پس زمينه اي، عوامل زمينه اي، سبك زندگي، عوامل شغلي، سوانح و حوادث، عوامل 

ل پاتولوژيك و از طرف ديگر تغيير در سبك زندگي، عوامل شغلي و كاهش سوانح و فيزيولوژيك و عوام

حوادث كه از جمله مولفه هايي هستند كه نياز به تغيير در زيرساخت هاي فرهنگي و محيطي داشته و نياز 

علمي،  است تا در آينده اي نه چندان دور مطابق استانداردهاي جهاني اصلاح شده و تغيير كنند، پيشنهادات

را به دبيرخانه كميته واقع در حوزه  NCDs فني و اجرايي خويش را جهت غني نمودن سند پيشگيري از

ارايه فرمائيد. فرهنگ سازي پيشگيري و كنترل  معاونت بهداشت دانشگاه و مركز بهداشت استان

فيزيولوژيك هستند عوامل  افزايش فشار خون، قند خون، چربي خون، چاقي و اضافه وزن و ... كه از جمله
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مي تواند مردم را به سمتي پيش ببرد كه به بيماري هاي غيرواگير از جمله انواع سرطانها، بيماريهاي قلبي 

عروقي، ديابت، سكته مغزي و ... كه از عوامل پاتولوژيك هستند مبتلا نشده و كيفيت زندگي بهتر و در 

هاي بومي براي اين بيماري ها و بويژه طرح ادغام  نهايت اميد زندگي بيشتري داشته باشند. انجام پژوهش

مراقبتهاي كمردرد و گردن درد در نظام شبكه بهداشتي درماني و استفاده از نتايج مطالعات بومي و از جمله 

مطالعه كوهورت سلامت و بيماري هاي غيرواگير استان )مطالعه كوهورت پرشين شهركرد( در 

ر شواهد و افزايش سواد سلامت درباره بيماري هاي شايع غيرواگير و سياستگذاري و تصميم گيري مبتني ب

نسخه سند پيشگيري و كنترل بيماري هاي عوامل خطر آنها در استان در اين مسير نيز كمك كننده است. 

جهت بهره برداري و ارايه نقطه نظرات پيوست  ۱۴0۱-۱۴0۴غيرواگير در استان چهارمحال و بختياري 

 است.

 افزون جنابعالي را از خداوند متعال خواستارم.توفيق روز 

 

 

    

 دكتر ارسلان  خالدي فر

 رئيس دانشگاه

 

  

 رونوشت : 

و  1401 ورماهیشهر 6در جلسه مورخ  یجهت اطلاع و دعوت نامبردگان بصورت تلفن هایماريو ومبارزه با ب يريشگيمحترم پ تیریمد  - 

 نمودن و ابلاغ  ییاستان  و نها ريرواگيغ يها يماريرل بو كنت يريشگيدر سند پ يبازنگر نيهمچن
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