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Ăùºêù 5¡wÞõwÖù IĈÞÖêù ¹½Āù( ºăwÉć ÿ Ĉĉwù¿j½wí ćwă ĈþĊõwz Ĉå¹wÎ£ āºÉ ½¹ Ĉzwĉ¿½v wă ĂĄ«vĀù ÿ ¡v¾§v ĈýđĀÕ ¡ºù wĄýj ½¹ ĈÅ½¾z  ôöÝ

ÿ ćwăºùwĊ~ ćwĄĉ½wúĊz ¢ùĒÅ ÷wÚý ½¹ wă ć½wúĊz½wz ĈöÍv ¢ĉĀõÿv ûvĀþÝ Ăz ¾Ċñvÿ¾ĊáI ûv¾ĉv ÿ ć½w¤¸z ÿ ów´ù½wĄ¯ ûw¤ÅvI ½w¯¹ Èõw¯ ćº« ā¹Āz 

ÿ ½¹wé Ăz ā¹wæ¤Åv ćv¾z ĂÞõwÖù èĊé¹ üĉv ć½wúĊz wă ºþ¤ÆĊý. ĂÞõwÖù ¡½ĀăĀí āºþĉj ¾òý ĂþĉÀñ ćv āºĉv óv ćv¾z ĂÞõwÖù ćwăºùwĊ~ Ăýwñºþ¯ ćwĄĉ½wúĊz 

¾Ċñvÿ¾Ċá  ÿ üĊĊÞ£wĄýj ôöÝI ôùvĀÝ ¾Ö· I¹ºÞ¤ù Ăýwñºþ¯ ÿ ûwùÀúă wĄýj v¢Å)  
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 ówÅ w£ ¢Åv ½v¾é ÿ ā¹Āz-+.1 āÿ¾òúă ĂýwĊõwÅ ć¾ĊòĊ~ ć¹ĒĊù wĄýj ¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v ÿ  wz IĂýwăwñj Ăùwý ¢ĉwÑ½ ¢åwĉ½¹ ¿v Ä~ wă ā¹v¹ )¹ĀÉ ÷w¬ýv

þÅ ü£ ćwă ā¿vºýv Iwă ĂùwþÊÅ¾~ Iwă ¢ÆĊõ ì¯ ¿v ā¹wæ¤ÅvÅv ¾z ÿ ü·wý ÿ ½v½¹v IĀù Iw¤Éwý ûĀ· ć¾Ċñ ĂýĀúý ÿ ¡wþĉwÞù IĂĉ½ ÿ yöé ½vĀý IĈ¬ Ãw

j Üú« ĂÞõwÖù Ăz ¹ÿ½ÿ ćwă½wĊÞùºÉ ć½ÿĈþæö£ ¡½ĀÍ Ăz ¹v¾åv ć¾ĊòĊ~ )ºý  ½ÿ¾ù øĊ£ ÔÅĀ£ ¹v¾åv I¾Úý ¹½Āù ćwă¹vº·½ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ĂýwĊõwÅ

 ÌÎ¸¤ù ìÉÀ~ ¾æý üĉºþ¯ ¿v ôîÊ¤ù ºùwĊ~ Ĉö·v¹ I¢ĉÀĉÿ )ºýĀÉ Ĉù ć½v¼ñºí wĄĉ½wúĊz ćºþz Ăê{Õ Ĉööúõv üĊz ÷wÚý ÃwÅv ¾z ÿ ĈÅ½¾z ¹½Āù 

Ă¤åwĉ 5wă ĂÞõwÖù āÿ¾òúă¹¾í¾ĄÉ ¡½ĀăĀí üĊÉ¾~  ówÅ ¿v,.4/ ¹¾í¾ĄÉ ¾ĄÉ ½¹  ÿ èÕwþùĈĉw¤Åÿ½ ó¹½v ûw¤Å¾ĄÉ  ĂýĀúý ø¬³ wz,++20 ý Ăz  ¾æ

Ûÿ¾É ĂÕĀz¾ù ìýwzĀĊz āv¾úă  āwù¹v¹¾ù ½¹ ÿ,.43 v )ºÉ ôĊúî£ ¢ĊæĊí wz ĈÊăÿÂ~ ¢·wÅ¾ĉ¿ ìĉ ûvĀþÝ Ăz ĂÞõwÖù üĉ ÿ Ĉöù ćwă ć½wîúă ćv¾z

 ÿ Ĉööúõv üĊzûv¾òÊăÿÂ~ ½wĊ¤·v ½¹ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv I  )¹½v¹ ½v¾é ¾z ôú¤Êù ĂÞõwÖù ¹½Āù āÿ¾òúă0.-, $¾æý3*0-  Iû¿#"/20/  ¾æý

$-*/2   )¹Āz ¹¾ù #"2+./ $ ¾æý3*14  ÿ ¾ĄÉ üíwÅ #".+/, $¾æý-*.+  )ºý¹Āz w¤Åÿ½ üíwÅ #".*/3  Ić½wĊ¤¸z ¢ĊùĀé wĄýj ºÍ½¹2*/+  ºÍ½¹

 IÃ½wå3*1 $ Ĉêzwù ÿ ĈĉwêÊé ë¾£ ºÍ½¹-*/ ¹v¾åv üÅ üĊòýwĊù )ºý¹Āz ÷vĀév ¾ĉwÅ #"  ĂÞõwÖù Ăz ¹ÿ½ÿ ûwù¿ ½¹1*/4  ½wĊÞù ãv¾´ýv wz ówÅ.*4  ówÅ

 ÿ ¹Āz4.'3"  )ºý¹Āz ôăw¤ù ûwñºþþí ¢í¾É ¿v$ ÿ¹ ÛĀý ¢zwĉ¹ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ÜĉwÉ ćwĄĉ½wúĊz ÛĀĊÉ3*4"$ ûĀ· ć½wÊå¾~ I #,*,2" ć½wúĊz I#

$ yöé ĈúîÆĉv2*0"$ Ĉ{öé Ă¤îÅ I#.*,"$ ćÀâù Ă¤îÅ I#,"$ ĂĊöí ĈĉwÅ½wý I#1*+ I#" $ x¾¯ º{í4*,/"$ üùÀù ĈÆæþ£ ćwĄĉ½wúĊz I#,*/" ć½wúĊz I#

$ ºĊtÿ¾Ċ£ ćwă1*,,"$ ĂĊöí ðþÅ I#3*-+"$ wă ûwÕ¾Å I#2*+ $ Äĉ¿ÿ¾öîÅv ô Ċ¤õwù I#"-*+"$ Ĉñ¹¾Æåv I#.*,1" ć¾ù Ăz āºÞù ÄíĒå½ ÿ #

¹ÿº³.+"  )¢Åv ā¹Āz wz ÿ üĊĊÞ£ wĄýv ¾Ö· ôùvĀÝ ÿ ÜĉwÉ ¾Ċñvÿ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ÛĀĊÉ ûvÀĊù ûwĉ¾¬ù ÿ ûv½v¼ò¤ÅwĊÅ Ã¾¤Å¹ ½¹ Èýv¹ ûwú«¾£

)¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ¢ùĒÅ ÷wÚý ćwă Ăùwý¾z  ¿v ÈĊz ûĀþí w£ Iøí ûwù¿ ¢É¼ñ øá¾ĊöÝ1+  Ăùwý ûwĉw~ ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£ ûwĉĀ¬Êýv¹±¾Õ ÿ ĈÊăÿÂ~ 

 ā¹wæ¤Åv ĂÞõwÖù üĉv ćwă ā¹v¹ ¿v  ¿v ÈĊz ÿ-+  ć¹wĉ¿ ¡đwêù ÿ āºÉ ¾Ê¤þù ĂþĊù¿ üĉv ½¹ Ăõwêù ÷vºév ¢Å¹ ½¹)¢Åv 

Ă¬Ċ¤ý5ć¾Ċñ ¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v ¿wå ½¹  ówÅ ½¹ Ăí,/++ ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv  wă½Ā¤íwå ìÆĉ½ ºý¾£ üĊĊÞ£ wz ÿ üĊĊÞ£ wă ć½wúĊz ¿ÿ¾z ćwă ûvÀĊù ªĉw¤ý

v ½¹ ¾Ċñvÿ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ćwúĊÅ ÿ ¢ĊÞÑÿ )ºÉ ºăvĀ· ½ĀÎ¤ù ¾¤Ąz ûw¤Å üĊĊÞ£ Ăz ûvĀ£ Ĉù ćºÞz ¡wÞõwÖù ½¹ Ăùwý¾z ÿ wĄĉ½wúĊz ôöÝ

)¢·v¹¾~ ¾Ċñvÿ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ćÀĉ½wă¾Ċâ¤ù ć¾þÊîĉ¹I  ½¹ wă ĂýĀúý ÿ wă ā¹v¹ ówê¤ýv ĂùwþêåvĀ£ ćwă ÷¾å

Ã¾¤Å¹ ½¹ ĂÞõwÖù ¢ĉwÅ xÿ  ûv¾òÊăÿÂ~ Ăúă )¢Åv Ăz ûvĀ£ Ĉù øĄù ćwă¹½ÿw¤Å¹ ¿vvĀ£v¾zđ ÿ ĈÊăÿÂ~ ¢Ċå¾Ù ¹w¬ĉvćÁĀõĀĊùºĊ~v ½ ½wĊÆz ¾Ċ§w£ I

¾¤í¹ *ćÁĀõĀĊùºĊ~v ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ÜÖêù ½¹ Ā¬Êýv¹ Ç¾ĉ¼~ ĈÞÖé ¿Ā¬ù ½¹ćÁĀõĀĊùºĊ~v ½Ā´ù ÈăÿÂ~ ĈÎÎ¸£ ćv ¡½ĀăĀí ćw¤ĉ¹ ¿v ā¹wæ¤Åv I

ÊăÿÂ~ ĈúöÝ ćwă ¢í½wÊù ÿ wă ć½wîúă ¢ĉĀê£ IûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ºĊ£wÅv ćºþú¤ĉwÑ½ ÈĉvÀåv ÿ ĈĉĀ¬Êýv¹ ćwă Ăùwý ûwĉw~ ćv¾z ÿ Ĉöù IĈăwòÊýv¹ Ĉ

wê£½v ÿ ówÅ  ĂÅ ĈÕ ½¹ ć¿v½ ā½vĀþÊ« ½¹ āwòÊýv¹ ûºÉ āºĉÀñ¾z ½¹ øĄù Èêý ü¤Év¹ IāwòÊýv¹ ĈÝwú¤«v Ăĉwù¾Å ÈĉvÀåv Ăz ìúí ÿ Ĉööúõv üĊz ć

 }Ċ£ ¿v āwòÊýv¹.  }Ċ£ Ăz- èåv ½¹ ûw¤Åv ¢ùĒÅ Ăùwý¾z üĉÿº£ Ăz ìúí I,/+/ IĊñvÿ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ć¾òõwz¾á ¡wùº· Ăĉv½v ¾  ¾Ö· ôùvĀÝ ÿ

 wĄýj Ċõ ÿ ºþé ¡wÊĉwù¿j ÷w¬ýv Ăz ½wz üĊõÿv ćv¾z Ăí Ĉĉw¤Åÿ½ ¡½ĀĄí ¢ĊÞú« ûvĀþÝ Ăz ûw¤Åv Ĉĉw¤Åÿ½ èÕwþù üĉ¾£ ÷ÿ¾´ù ÿ üĉ¾£ ā¹w¤åv½ÿ¹ ½¹ ºĊ

 )¹Āúý ¾í» ûvĀ£ Ĉù v½ ºý¹Āúý vºĊ~ ĈÅ¾¤Å¹ ûwòĉv½ ))) ÿ yöé ½vĀý ÿ¢ĉwÅ xÿ ½¹ ĂÞõwÖù üĉv ā½wz½¹ ¡wÝĒÕv/https://cohort.skums.ac.ir  

 ÿhttp://persiancohort.com/cohortsites/shahrekord )¹½v¹ ½v¾é ûwòúă Ã¾¤Å¹ ½¹ 

https://cohort.skums.ac.ir/
http://persiancohort.com/cohortsites/shahrekord
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,(, Ĉå¾Þùć½wĊ¤¸z ÿ ów´ù½wĄ¯ ûw¤Åv 
 ć½wĊ¤¸z ÿ ów´ù½wĄ¯ ûw¤Åvûw¤Åv ¿v Ĉîĉ½ĀÊí ćwă ĈùĒÅv ć½ĀĄú« ûv¾ĉv üĉv Àí¾ù )¢Åv  ûw¤Åv ¹¾í¾ĄÉ ¢Åv )

ā¾¤Æñ wz ûw¤Åv üĉv wz ¾zv¾z ćv/-,/,1 ÜSz¾ù ¾¤ùĀöĊí I ºÍ½¹ ìĉ ½ĀÊí ûw¤Åv üĊùÿ¹ ÿ ¢ÆĊz Iûv¾ĉv ¢ÞÅÿ ôí ¿v

Ĉù ć½ÿwþĄ~ ¾Úý ¿vÉwz )ºÈ¸z Ăöú« ¿v ć½wĊ¤¸z ÿ ów´ù½wĄ¯ ûw¤Åv xĀÆ´ù ûv¾ĉv ćÀí¾ù ¡Ēå Ĉýw¤ÆăĀí ćwă

Ĉù ÿ ¹ĀÉ.,  ÿ Ă«½¹4  w£ ĂêĊé¹.- ÿ Ă«½¹.3  ÿ ĈõwúÉ Ï¾Ý ĂêĊé¹/4  ÿ Ă«½¹.+  w£ ĂêĊé¹0,  ÿ Ă«½¹-1  ĂêĊé¹

Ăz ç¾Êù ÿ ówúÉ ¿v ûw¤Åv üĉv )¹½v¹ ½v¾é ®ĉĀþĉ¾ñ Ĉé¾É óĀÕ Ăz x¾âù ¿v IûwĄæÍv ûw¤Åv  ¿v Iûw¤Å¿Ā· ûw¤Åv

Ăz xĀþ« ºú³v¾ĉĀz ÿ ĂĉĀöĊòĄí ûw¤Åv Ăz Ĉz¾á ówúÉ ćĀÅ ¿v ÿ ûw¤Å¾õ ûw¤Åv Ĉù ¹ÿº´ùĀÉ)¹ 

 ówÅ ½¹ ûv¾ĉv ½wùj Àí¾ù ĈùĀúÝ ć½wúÉ¾Å ÃwÅv ¾z ûw¤Åv ¢ĊÞú«,.40  wz ¾zv¾z4/221.  ÿ ¾æý ĒÞå ¹ÿº³, 

ûĀĊöĊù ½vÀăºÎîĉ ÿ  ½ĀÊí ôí ¢ĊÞú« ¿v ûw¤Åv øĄÅ )¹ĀÉ Ĉù ¹½ÿv¾z ¾æý-*,  ¹ÿº³ ÿ ºÍ½¹1/"  ûw¤Åv ¢ĊÞú«

¢Åv ć¾ĄÉ ) Ă{£½ ûw¤Åv-1  üĊz ½¹ v½ Ĉ¤ĊÞú«., w¤Åv )¹½v¹ ½ĀÊí û 

 )¢Åv ¾¤ÊĊz ÷Ēĉv ÿ ûwþúÅ Iºú³v ¾ĉĀz ÿ ĂĉĀöĊòĄíIĈzĀþ« ÿ ĈõwúÉ ûwÅv¾· ćwă ûw¤Åv ¢ĊÞú« ¿v ûw¤Åv ¢ĊÞú«

 ÿ ów´ù½wĄ¯ ûw¤Åv$ Ĉ¤ĊùĀé ÛĀþ£ ¾Õw¸z ć½wĊ¤¸zÃ½wå Ić½wĊ¤¸zI ĈĉwêÊé ë¾£ ¾ĉwÅ ÿ ½ĀÒ³ ÿ Ĉòþă¾å Ă{þ« ¿v #

 ûv¾ĉv ćwă ûw¤Åv ¾ĉwÅ ¿v ćÀĉwú¤ù ćwă ĈñÂĉÿ ć¾ĄÉ ÿ Ĉĉw¤Åÿ½ I#ć¾ĉwÊÝ$ĈþĊÊý ­Āí ¢Æĉ¿ āĀĊÉ ĂÅ ûwùvĀ£

ÿ ¾£ üĊtw~ ć½ĀÊí ÔÅĀ¤ù ¿v ûw¤Åv ½¹ ĈýwÆýv ĂÞÅĀ£ Ì·wÉ )¹½v¹  ówÅ Ç½vÀñ ÃwÅv ¾z,.4+ Ì·wÉ ½¹ I

ĊÎ´£ Ì·wÉ ĂÅ ¿v Ĉ{Ċí¾£ Ăí ĈýwÆýv ĂÞÅĀ£ Ă{£½ ûw¤Åv ¢Åv ¡ÿ¾§ ÿ Ìõw·wý ºĊõĀ£ ÿ Ĉñºý¿ºĊùv I¡Ē,4  v½

 ûw¤Åv Ă{£½ ĈÝwú¤«v Ăĉwù¾Å ĂþĊù¿ ½¹ )¹½v¹ ½ĀÊí ½¹ v½ øă¹Àýw~ Ă{£½ ûw¤Åv Ĉñºý¿ ºĊùv ĂþĊù¿ ½¹ )¹½v¹ ½ĀÊí ½¹

í ¢Åv ć½v¼ñ Ăĉwù¾Å ÿ Ĉõwù ¢Ċþùv ĈÝwú¤«v Ăĉwù¾Å ćwă ā¿wÅ ¿v Ĉîĉ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz I¹½v¹ ĈÊăwí ºýÿ½ ówÅ ½¹ Ă

,.4-  ûw¤Åv ĈþĊù¿¾Å Èĉwùj ºþÅ ½¹ ¹wþ¤Åv ¹½Āù Ç½vÀñ ÃwÅv ¾z/*/3  Iøí ºÍ½¹0*./  ÿ ÔÅĀ¤ù ºÍ½¹,2 

 ûw¤Åv ĂÞÅĀ£ ºþÅ ½¹ )¢Åv ¢ùĒÅ ¾z ½v¼ñ¾Ċ§w£ ĈÝwú¤«v øĄù ¡ĒîÊù Ăöú« ¿v ć½wîĊz )ºÉ Ç½vÀñ ¹wĉ¿ ºÍ½¹

 ¢ĊÞú« ¿v.+--3+  ¹ÿº³ ûw¤Åv ówÞå ć¾æý1.0/0 ½vÀñ ½wîĊz ¾æý ¹ÿº³ wz ûw¤Åv ½¹ ć½wîĊz µ¾ý ÿ Ç-,"  ¿v$

0*,0  w£ ó¹½v ûw¤Å¾ĄÉ ½¹ ºÍ½¹2*-4 )ºÉ Ç½vÀñ ¾£đwz ć½ĀÊí ÔÅĀ¤ù ÿ ĂêÖþù ¿v #ûwÅ½wå ûw¤Å¾ĄÉ ½¹ ºÍ½¹ 

wz ć½wĊ¤¸z ÿ ów´ù½wĄ¯ ûw¤Åv Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹2IāºîÊýv¹3 Iûw¤Å½wúĊz2 I¡wêĊê´£ Àí¾ù, 

IāºîÊăÿÂ~,+ ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz Ăî{É v½ ºùv½wí ĈýwÆýv ćÿ¾Ċý ¢Ċz¾£ ÿ ½ĀÊí ½¹ Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· Ăĉv½v ½¹ ÿ¾ÊĊ~ I

 ¿v ÈĊz wz-1++  ½¹ Ā¬Êýv¹3 ÿ ÜÖêù.,  )¹½v¹ āºĄÝ¾z ûw¤Åv ½¹ ĈöĊÎ´£ Ă¤É½ ćwă ć½wúĊz ÿ ¢ùĒÅ ¡½ĀăĀí ĂÞõwÖù

 üĊõÿv ûj ìýwzĀĊz ÿ ¹¾í¾ĄÉ üĊÉ¾~ ¾Ċñvÿ¾Ċá üĉ¾£wĄþ£ ÿ ûw¤Åv üĉv ½¹ ¾òý āºþĉj ĈÊăÿÂ~ ĂÞõwÖùòÊýv¹ ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āw

)¢Åv ÷w¬ýv ów³ ½¹ wĄýv ćÁĀõĀĊùºĊ~v ÿ ¾Ċñvÿ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ôöÝ ĈÅ½¾z ãºă wz Ăí ¢Åv ¹¾í¾ĄÉ 
 ̸



  

-(,  wă āÁvÿ äĉ¾Þ£                                                                                                         
¡½ĀăĀí ĂÞõwÖù* ¡½ĀăĀí üĊÉ¾~ 

     ¡½ĀăĀí  ¹v¾åv ¿v Ĉăÿ¾ñ ûj ½¹ Ăí ¢Åv ćv āºăwÊù ĂÞõwÖù ÿ #ć¾ĊòĊ~ ĂÞõwÖù wĉ ĈõĀÕ ĂÞõwÖù$ Ĉăÿ¾òúă ĂÞõwÖù ìĉ

 Ă¤åwĉ Ă«vĀù(exposed) Ă¤åwĊý ĂĄ«vĀù ¹v¾åv ¿v Ĉăÿ¾ñ āv¾úă Ăz (non-exposed)  óĀÕ½¹ Ić½wúĊz āĀêõwz ôùwÝ ìĉ Ăz

¿ÿ¾z ÿ ºýĀÉ Ĉù ć¾ĊòĊ~ Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ ìĉ(incidence) )¹¹¾ñ Ĉù  ĂÆĉwêù ¾òĉºîĉ wz āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ć½wúĊz  ¡½ĀăĀí ĂÞõwÖù

Åv ćv āºăwÊù ÛĀý ¿v ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ĂÞõwÖù üĉ¾¤Ąz ¾òý āºþĉj ½wí Ăz wĄĉ½wúĊz Ĉ¤·wþÉ y{Å ÿ Ĉ¤ĊöÝ Ôzvÿ½ ĈÅ½¾z ćv¾z Ăí ¢

 ĂÞùw« ¾z Ĉþ¤{ù ¢Ċăwù Ăí ¢Æĉv ĂÞõwÖù wĄþ£ ĂÞõwÖù ÛĀý üĉv ĂîĊĉw¬ýj ¿v )¹ÿ½ Ĉù(Population based)  ¾òý āºþĉjÿć 

¾z ĂĄ«vĀù Ĉýwù¿ ÷ºê£ ÿ wÖ· ôév º³ wz Ĉ¤ĊöÝ Ôzvÿ½ ĈÅ½¾z ûwîùv ûj outcome  ã¾Þù ĂÞùw« ½¹ v½ú«¢ĊÞ  øăv¾å ówù¾ý

Ĉù  ¿wĊý ¹½Āù ĂýĀúý ¹vºÞ£ û¹Āz đwzÿ ûj û¹Āz ĈýđĀÕ ôĊõ¹ Ăz wùv )¹ÿ½ Ĉù ½wúÉ Ăz Ĉ¤·wþÉ y{Å ¡wÞõwÖù ÛĀý üĉ¾¤ĉĀé Iºþí

¹½v¹ ¿wĊý Ĉĉđwz ½wĊÆz ĂþĉÀă Ăz ćv āºăwÊù ¡wÞõwÖù ¾ĉwÅ Ăz ¢{Æý ÿ ½vĀÉ¹ ûj ÷w¬ýv ¢ÅvĂýwĊù½ÿw· ½¹ Ĉ£wÞõwÖù üĊþ¯ v¼õ I  ÿ

ûv¾ĉv zv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¡½ºý Ă¢Å. üĊÉ¾~ ĂÞõwÖù  ¡½ĀăĀíüĊâõwz  óÿv ãÿ¾³ ¿vProspective Epidemiological 

Research Studies in IrAN )¢Åv ÷w¬ýv ów³ ½¹ ûv¾ĉv äö¤¸ù ćwă ¢ĊùĀé ÿ ĈĉwĊåv¾â« èÕwþù ½¹ Ăí āºÉ Ă¤å¾ñ 
¾Ċñvÿ¾Ċá ćwă ć½wúĊz 

 ć½wúĊz I¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ äĉ¾Þ£ ÃwÅv ¾z I¡½ÿ¾Ñ Ăz Ăí ûºz ¹¾îöúÝ wĉ ÿ ½w¤·wÅ ½¹ Ìêý ¿v ¢Åv ¡½w{Ý ¾Ċñvÿ¾Ċá

ºÉwz āºÉ ½vºĉw~ ÿ Ă¤åwĉ Ăùv¹v ĈýđĀÕ ¡ºù ćv¾z ÿ ¹¹¾ñ Ĉù ½wúĊz ć¹wÝ Ĉñºý¿ ½¹ ¾ĊĊâ£ y{Å.  

ć½wúĊz ćwă ¾Ċñvÿ¾Ċá ½¹ Ăúă ÜùvĀ« ¢úÆé øÚÝv ½wz ć½wúĊz wă v½ Ăz ¹Ā· ËwÎ¤·v Ĉù ºþă¹  w{ĉ¾ê£ Ăí ćv ĂýĀñ Ăz/." 

¢Åv wĄĉ½wúĊz üĉv ¿v ĈÉwý ûwĄ« ćwă½ĀÊí ½¹ wă ć½wúĊz ½wz ¿v)  ówÅ w£ ¹ÿ½ Ĉù ½wÚ¤ýv wă¹½ÿj¾z è{Õ-+-+  ¹½Āù ā¹ ¾ă ¿v

ºÉwz ¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ¿v ĈÉwý ¹½Āù ¢æă Iï¾ù$,I-# v½ ĂÞùw« ±ĀÖÅ Ĉùwú£ wĄĉ½wúĊz üĉv ¿v ĈÉwý ÈĉvÀåv Ăzÿ½ ½wz )

êå øă ÿ ºþú£ÿ¾§ ćwă½ĀÊí ½¹ øă ĂþĉÀă ã¾Í ¢ùĒÅ Ă«¹Āz ¿v ĈúĊÚÝ øĄÅ ÀĊý ûv¾ĉv ½ĀÊí ½¹ )ºă¹ Ĉù ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ ¾Ċ

 wă ć½wúĊz ½wz ×w´õ Ăz ÿ ¹¹¾ñ Ĉù  wă ć½wúĊz üĉv ćwă3+"  Ĉĉwă ć½wúĊz üĊþ¯ ¿v ĈÉwý ½ĀÊí ¾z ĈöĊú´£ ćwă ć½wúĊz ½wz ¿v

$¢Åv. )# 

 ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ v½ ĂÞùw« ôí wă ć½wúĊz üĉv ½wz Ăí ºþ¯ ¾ă ćwă āºþþí üĊĊÞ£ āwñºĉ¹ ¿v Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ćwă ĈÅ½¾z Iºă¹ Ĉù

ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ ĈÅwÅv Èêý ¿v Ĉíw³ wĊý¹ äö¤¸ù Ówêý ½¹ ¢ùĒÅ ĈÝwú¤«v( üĊþ°úă ÿ wă ć½wúĊz üĉv Üĉ¿Ā£ ½¹ ć¹wÎ¤év

ĈÝwú¤«v ćwĄăÿ¾ñ ûwĊù ½¹ wĄýj ¾Ö· ôùvĀÝ( Āòõv ¿v ÜùvĀ« ½¹ wă ć½wúĊz üĉv ¢êĊê³ ½¹ )ºÉwz Ĉù ć¹wÎ¤év Üĉ¿Ā£ ć

 ôùvĀÝ ÿ wă ć½wúĊz ćv¾z üĊþ°úă ÿ äö¤¸ù ÜùvĀ« ½¹ Āòõv üĉv Ăí ¢Åv üĉv Ă¤îý wùv )ºý¹¾ñ Ĉù ºþù ā¾Ąz ĈÍw· ĈÝwú¤«v

)¢Åv Ðéwþ¤ù Ĉ¤³ ÿ ¡ÿwæ¤ù äö¤¸ù ¾Ö· 

¢ùĒÅ 

äĉ¾Þ£ ć½wúĊz ûvºêå Ôêå Ăý ÿ ĈÝwú¤«v ÿ ĈLývÿ½ IĈúLÆ« ôLùwí āwLå½ ¢Lõw³ v½ ¢ùĒLÅ ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ ºþí Ĉù) 
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.(,¹¾í¾ĄÉ ¡½ĀăĀí ĂÞõwÖù ¡½ÿ¾Ñ ÿ Ăùºêù 
ówÅ ½¹¢ÅwĊÅ ¾Ċ·v ćwăĂùwý¾z Ić½v¼ñøĊúÎ£ ÿ ćÀĉ½ ¿v ćºĉº« Ăö³¾ù ¹½vÿ ¢ùĒÅ ÷wÚý ÿ ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ½¹ ć¾Ċñ

øĊúÎ£ Ăz ÿ āºÉ ôùwî£ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ,ć½wúĊz ćv¾z I½ĀzÀù ¹¾îĉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv )ºĉ¹¾ñ ãÿ¾Þù ćwă ºþýwù ć¾Ċñvÿ¾Ċá

ć½wúĊz ¿v ÈĊz wă ûwÕ¾Å ÿ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwĄĉ½wúĊzyĊÅj ÿ wă ûwù¿wÅ ĈþĊz ÈĊ~ ÃwÅv ¾z  v¾ĉ¿ )¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ ¾òĉ¹ ćwă

 ówÅ ¿v ¢ÉvºĄz ĈýwĄ«,44+  w£-+-+ Ċñvÿ¾Ċá ćwĄĉ½wúĊz ¿v ĈÉwý ¾Ċù ÿ ï¾ù ć¹ĒĊù ûvÀĊù Ăz ¾22  ÈĉvÀåv ºÍ½¹¤åwĉĂ  Ăí

½¹ ûj ¹½vĀù üĉ¾¤ÊĊz ĂÞÅĀ£ ów³ ½¹ ćwă½ĀÊí )¢Åv ā¹Āz 

 $ ówê¤ýv ôzwé ¾Ċá ćwă ć½wúĊz Iø¤ÆĊz û¾é ¾·vÿv ½¹ ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ½¼ñ üĊùĀÅ ½¹NCD-ûj wz Ô{£¾ù ¾Ö· ôùvĀÝ ÿ # ½¹ Iwă

øĄù Ăz ûv¾ĉv ½¹ Ăöú«¿v ÿ ûwĄ« ćwă½ĀÊí ¿v ć½wĊÆzôĉº{£ ¢ùĒÅ ôÒÞù üĉ¾£āºÉ )ºývĂz ôÒÞù üĉv  ÿ ûwÆýv Äíÿ¹v½w~

ĊÉwùþĊÉwù º³ ¿v ÈĊz wă ûwÆýv$üĈ ºÉºý #ûwÆýv º³ ¿v ÈĊz ÀĊý wă üĊÉwù ÿI  ìĊåv¾ñĀù¹ ¡v¾ĊĊâ£ I¢ĊÞú« ĈþÅ ĂýwĊù ÈĉvÀåv

ĈýwĄ« āºĉº~ ÿ ĈþĊÊý¾ĄÉ Üĉ¾Å ºÉ½ IćºþúõwÅ ÈĉvÀåv ÿ ôùvĀÝ wz ĂĄ«vĀù ćđwz ÛĀĊÉ I¡wĊýw·¹ ówúÞ¤Åv ćđwz ÛĀĊÉ IûºÉ

ć½wúĊz ¾Ö· øĉÁ½ ¿v ā¹wæ¤Åv IüùÀù ćwăüå ĂÞÅĀ£ IÜùvĀ« ûºÉ ì¯Āí I¢Å½¹wý Ĉĉv¼áć½ÿjów{ý¹ Ăz ÿ wă  Èăwí ûj

¢ĊõwÞåĈîĉÀĊå ćwă Èþ£ ÈĉvÀåv ÿ Ĉ³ÿ½ ćwăï ć½wúĊz ¾Ö· ôùvĀÝ Ç¾¤Æñ y«Āù IÃ¾¤Åv ÿ Ĉývÿ½ ÿ ¾Ċñvÿ¾Ċá ćwă

ûj ¹wĉ¿ ÛĀĊÉ Ă¬Ċ¤ý½¹ÜùvĀ« ½¹ wă  Ĉöí ôùvĀÝ üĉv Ăz ā¹v¹ ¢{Æý  ¢Åv āºÉ) 

ćwă ć½wúĊz üĊz ½¹  ½¹ Ăöú« ¿v ÿ wĊý¹ ÜùvĀ« ¿v ć½wĊÆz ½¹ ¾Ċù ÿ ï¾ù ¢öÝ üĉ¾£ ÜĉwÉ IĈéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz ¾Ċñvÿ ¾Ċá

 ¿v ÈĊz )ºþÉwz Ĉù ûv¾ĉv3+"  ć½wúĊz )ºă¹ Ĉù µ½ ÔÅĀ¤ù ÿ øí ºùj½¹ wz ćwă½ĀÊí ½¹ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz ¿v ĈÉwý ½wz

 ¾z I¾Ċù ÿ ï¾ù ûvÀĊù ćÿ½ ¾z ¾Ċ§w£ ¾z āÿĒÝ yöé çÿ¾Ý ć½wúĊz üĉv )¹½v¼ñ Ĉù ¾Ċ§w£ ÀĊý ºĊõĀ£ ¡½ºé Èăwí ÿ ¢ĊõĀöÞù IĈývĀ£wý

$ ½wz ÿ ï¾ù I¿ÿ¾z IÛĀĊÉIwă½ĀÊí ¾ĉwÅ ºþýwù ÀĊý ûv¾ĉv ½¹ wă.DALY ÜùvĀ« ½¹ Ĉ£ÿwæ¤ù ćĀòõv ÿ ôĊú´£ ĂÞùw« Ăz v½ ć¹wĉ¿ #

$Ĉ{öé Ă¤îÅ IĈéÿ¾Ý IĈ{öé ćwă ć½wúĊz üĊz ½¹ )ºý½v¹/MI ºùwĊ~ üĉ¾£ øĄù ûvĀþÝ Ăz # wă ć½wúĊz ½wz ÿ ï¾ù ¢öÝ üĉ¾¤ÊĊz ÿ

 ÿ ûwù½¹ I¢ùĒÅ ÷wÚý ½¹ ¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ¾ĉwÅ ÿ Ĉ{öé Ă¤îÅ ¢ĉ¾ĉºù ćv¾z ć¾Ċñ øĊúÎ£ Iûv¾ĉv ½¹ )ºÉwz Ĉù ±¾Öù

 ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ĈþĊõwz ćwă Ĉĉwù¿j½wí ÿ ¡wÞõwÖù ¿v āºùj ¢Å¹ Ăz ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù w£ºúÝ Iûv½wúĊz ćv¾z ĈîÉÀ~ ćwă ¢{év¾ù

¾ùjĈĉw~ÿ½v ćwă½ĀÊí ÿ wîĉ  ûw¤Æöñ ¡½ĀăĀí ĂÞõwÖù v¾Ċ·v ÿ)¢Åv  

ĈñÂĉÿ ¢·wþÉ ÿ ĈĉwÅwþÉ ćv¾z ĈÞùw« ĂÞõwÖù ûĀþíw£ ûv½wúĊz ĈÞévÿ ćwă üùÀù ÿ ¾Ċñvÿ ¾Ċá ć½wĊ¤¸z ÿ ów´ù½wĄ¯ ûw¤Åv ½¹

ýj ćÁĀõĀĊùºĊ~v üĊĊ{£ ÿÜĉwÉ ćwă½Ā¤íwå ìÆĉ½ ÿ wĄýv ôöÝ Ăöú« ¿v ÿ wĄ  āºÊý Ç½vÀñ )¢Åv 

 øõwÅ yöé ¡½ĀăĀí ĂÞõwÖù Ăöú« ¿v Ĉæö¤¸ù ¡½ĀăĀí ¡wÞõwÖù Ĉýv¾ĉv äö¤¸ù ćwă ¢ĊùĀé ÿ Ówêý ½¹ Ăîþĉv øá¾ĊöÝ ûj üúÑ

 øÊ¯ ¡½ĀăĀí ĂÞõwÖù IÃ½wå øõwÅ yöé ĂÞõwÖù Iûv¾Ą£ ºĊ Ċõ ÿ ºþé ĂÞõwÖù Iûw¤Æöñ ¡½ĀăĀí ĂÞõwÖù IüĊ Åwí ĂÞõwÖù  IûwĄæÍv

 I¹ÿ¾ăwÉ ĈîÉÀ~¡½ĀăĀí ¡wÞõwÖù ćwă ¹ºÞ¤ù  Iûv¾Ą£ I¿v¾ĊÉ Iûw¬þÆå½ I¹Àĉ IûwĄæÍv ½¹ÿ  èÕwþù ¾ĉwÅ ½¹ ¾òĉ¹ ¡wÞõwÖù

 ûv¾ĉv Ăz ÿ v¾«v IĈ³v¾Õ IwĄýwÕ¾Å ÿ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwĄĉ½wúĊz āÂĉÿ Ăz ÿ ¾Ċñvÿ¾Ċá ćwĄĉ½wúĊz ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ĈÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz

                                                           
1Evidence based decision making 
2Non Communicable Diseases(NCDs) 
3 Disability Adjusted Life Years 
4 Myocardial Infraction 
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w´ù½wĄ¯ ûw¤Åv ½¹ I¢Åv āºÉ ÷w¬ýv Ĉ£Ē·vºù wĄĉ½wúĊz üĉv ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ½ĀÚþù ÷Āé ºþ¯ āwò¤Åw· ûvĀþÝ Ăz ć½wĊ¤¸z ÿ ó

 ĂÞùw« üĉv ½¹ āºùv ¢Åºz ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ¡Ē·vºù ÿ āºÊý ÷w¬ýv ā½wz üĉv ½¹ ćv ĂÞõwÖù ûĀþí w£ #Ĉ¤ĊùĀé ¹ºÞ£$ Ĉýv¾ĉv ôĊÍv

āºÊý ÷w¬ýv ÀĊý wĄĉ½wúĊz üĉv ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z ā¹Ā{ý ¾{¤Þù ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù wĉ ÿ )¢Åv 

 ÊăÿÂ~ ÷w¬ýv ÿ ¢ùĒÅ ½¹ ć¾zv¾z ÿ ¢õvºÝ ĂõĀêù Iºĉº« ¾ÎÝ ½¹ üĉv¾zwþz¾{¤Þù ćwĄ ÈăÿÂ~ ćwă Ă¤åwĉ ¾z Ĉþ¤{ù Ăö·vºù ÿ  ćwă

IÇ¿½v wz øĊúÎ£ ćv¾z ÿ Ă¤Åwí v½ ć¹¾z½wí ćwĄÊăÿÂ~ ÿ ¢ùĒÅ ½¹ ć¾zv¾zwý ½¹ ¹Ā«Āù ãwîÉ ºývĀ£ Ĉùć¾Ċñ  ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù

Ăz ćv¾z£v¾¤Åv ćv¾«v ÿ ć¾Ċñ½wíćÂĂö·vºù ÿ wă ìĉ ûvĀþÝ Ăz ć½wĊ¤¸z ÿ ów´ù½wĄ¯ ûw¤Åv ¢ĊÞú« ²ÖÅ ½¹ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ćwă

ûw¤Åv  ¹¾å Ăz ¾Î´þùÿ ĈÖĊ´ù ¾Úý ¿v đwú¤³v  ĈîĊ¤ýÁ ÿ #ûv¾ĉv ÷wz$ wă ûw¤Åv ¾ĉwÅ wz ¡ÿwæ¤ù  ÿ ć¾ĊòÊĊ~ Ăz ĈýwĉwÉ ìúí

)ºĉwúý ¾Ċñvÿ¾Ċá ćwĄĉ½wúĊz ó¾¤þí  

 I½ĀzÀù ¡Ē·vºù ÷w¬ýv ćv¾z v¼õ üĉv ½¹ ÜĉwÉ ¾Ċñvÿ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ¿ÿ¾z ćwăĀòõv üĊĊÞ£ ÿ ĈþĊõwz ćÁĀõĀĊùºĊ~v ¢·wþÉ ºþù¿wĊý

 ¾Ċá üùÀù ćwă ć½wúĊz ¾òý āºþĉj ĂÞõwÖù ÿ ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz ĂÞõwÖù üĉv )øĊ¤Æă ûj wz Ô{£¾ù ôùvĀÝ ÿ ĂÞùw«

úĊz üĉv ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z Ĉ£Ē·vºù Ăùwý¾z ¹wĄþÊĊ~ ÿ ¾Ċñvÿ)ºĉ¹¾ñ Ĉ³v¾Õ ć½wĊ¤¸z ÿ ów´ù½wĄ¯ ¢ĊÞú« ½¹ wă ć½w 

 ÀĊý ĈÅwþÉ Çÿ½ ¾Úþù ¿v¡wÞõwÖù IĈÞÖêù ¡wÞõwÖù ¹½Āù( ºăwÉ ÿ Ĉĉwù¿j½wí ćwă ĈþĊõwz Ĉå¹wÎ£ āºÉ ½¹ Ĉzwĉ¿½v ĂĄ«vĀù ÿ 

¡v¾§v ĈýđĀÕ ¡ºù ĂĄ«vĀù wă ÿ ĈÅ½¾z ôöÝ ¹w¬ĉv ćwăºùwĊ~ ćwĄĉ½wúĊz ¾Ċñvÿ¾Ċá ½w¯¹ Èõw¯ ćº« ā¹Āz ÿ ½¹wé Ăz ā¹wæ¤Åv 

ćv¾z ĂÞõwÖù èĊé¹ üĉv ć½wúĊz wă ºþ¤ÆĊý. üĉv¾zwþz ĂÞõwÖù ¡½ĀăĀí āºþĉj ¾òý ĂþĉÀñ ćv āºĉv óv ćv¾z ĂÞõwÖù ćwăºùwĊ~ Ăýwñºþ¯ 

ćwĄĉ½wúĊz I¾Ċñvÿ¾Ċá ôùvĀÝ ¾Ö· ¹ºÞ¤ù ÿ Ăýwñºþ¯ ÿ ûwùÀúă ¢ÅwĄýj)  

 ÷w¬ýv ĂþĊù¿ ĂÞõwÖù üĉv¹½Āù ¡wÞõwÖù( āºĉÀñ Ăýđ ºăwÉ  ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ ÿ āĀêõwz ćwăºùwĊ~ ôöÝ ûvĀ£ Ĉù ÿ ā¹Āúý øăv¾å ÀĊý v½

 ºùwĊ~ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¡ºù IÌĊ¸Ê£ IĈĄñj ÈĊ~ IćÁĀõĀĊ£v ā½wz½¹ ¡wÞõwÖù üĉv )¹Āúý ĈÅ½¾z ć¾¤úí ĂþĉÀă wz v½ wă ĂĄ«vĀù

¢ĊÞú« ½¹ wĄýj ¾Ö· ôùvĀÝ ÿ ¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ćwă  ć¾ĊòÊĊ~ ćwă Ăùwý¾z Ĉ³v¾Õ ćv¾z ć¾òĉ¹ v½ ćºĊæù ¡wÝĒÕv

 ā¹ÿÀåv Ç¿½v ûwù¿ ĈÕ ½¹ iwê£½v ÿ ºÉ½ ôĊõ¹ Ăz ¢ùĒÅ ÷wÚý ÿ ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ûwêê´ù ćv¾z ûj ¾z āÿĒÝ )ºýv ā¹Āúý øăv¾å

)ºý½v¹ Ĉývÿv¾å 

 ¾òĉ¹ ÿ ć½wĊ¤¸z ÿ ów´ù½wĄ¯ ûw¤Åv ½¹ yÅwþùwý Ĉñºý¿ āĀĊÉ ÿ ìúý ¢åwĉ½¹ ÈĉvÀåv IĈéw¯ IûºĊÊí ½wòĊÅ Ăîþĉv ā½wz ½¹

 ûw¤Åvºý½v¹ ¢ùĒÅ ¾z ĈzĀöÖùwý ¡v¾§v wă½ĀÊí ¾ĉwÅ ½¹ Ĉ¤³ ÿ wă ¢ÆĊý ĈîÉ  ½¹ ¡½ĀăĀí ĂÞõwÖù ćv¾«v Ăz wù v¾¯ wùv ÿ

$ ć½wĊ¤¸z ÿ ów´ù½wĄ¯ ûw¤Åvwhy then do we need to do cohort studies in chaharmahal and bakhtiari? #

Køĉ½v¹ ¿wĊý 

   5¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÀĊý Ĉþå ôĊõ¹ ºþ¯ Iđwz ¡w´ĊÑĀ£ ¾z āÿĒÝ óvĀÅ üĉv ¶Åw~ ½¹ 

üîúù ¢Åv Ă¤åwĉ ćwă ĈúöÝ ĈÉwý ¿v ¡wÞõwÖù Ĉĉw~ÿ½v IĈĉwîĉ¾ùj ÿ wĉ ½¹ ûv¾Ą£ ÿ ûĒí wă¾ĄÉI¾òĉ¹ ć yÅwþù ÿ wĉ ôzwé v¾«v 

$applicable #ćv¾z ¾òĉ¹ èÕwþù ¾ĊÚý ów´ù½wĄ¯ ÿ ć½wĊ¤¸z ºþÉw{ý )v¼õ ćv¾z Ăö·vºù  ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ùÿ üĊĊÞ£ ôöÝ ĈöÍv ½wz 

wĄĉ½wúĊz ºþù¿wĊý ĂÞõwÖù ĈÍwÎ¤·v ÿ Ătv½v ā½ÿwÊù wz ûĀĊÅđĀù¾å Ëw· øĊ¤Æă) 5¢Åv üĉv ĂÞõwÖù üĉv ÷w¬ýv ĂĊ«Ā£ üĉv¾zwþz 

× ûw¤Åv ¢ĊÞú« ½¹ wă ć½wúĊz ½wz ĈÍwÎ¤·v ĂÞõwÖù ćv¾z  

 ͈



  

×  ûv¾ĉv Ówêý ¾ĉwÅ Ăz ¢{Æý ûw¤Åv ½¹ ĈîĊ¤ýÁ Ĉòþăwúăwý wĉ Ĉ¤ĊþĊ«ÿ¾¤ă 

× ûw¤Åv ½¹ ¡ÿwæ¤ù ÿ ¹ºÞ¤ù ĈĉwĊåv¾â« ÿ ĈÖĊ´ù Ôĉv¾É  wĄýw¤Åv ¾ĉwÅ Ăz ¢{Æý ć½wĊ¤¸z ÿ ów´ù½wĄ¯ 

× $ Ĉñºþív¾~diversitywă½w¤å½ ÿ ĈùĀé ÿ ĈÝwú¤«v ÿ Ĉòþă¾å # ûv¾ĉv ćwă ûw¤Åv ¾ĉwÅ Ăz ¢{Æý 

× Þ£ ÿ üĊĊ{£ Ić¾Ċñ¹½wĄýj ¿v ĈÉwý ćwă ï¾ù ÿ  ¾Ċñvÿ¾Ċá ćwĄĉ½wúĊz ĈÍwÎ¤·v  ¾Ö· ôùvĀÝ ºý¾£ üĊĊ 

×  yÆ¤þù øĄÅ üĊĊÞ£  äö¤¸ù ćwă ĂĄ«vĀù ĂzĈÍwÎ¤·v ÿ Ĉöí ¾Ċù ÿ ï¾ù ôöÝ ÿ  ûw¤Åv ¢ĊÞú« ½¹ 

× ¢ùĒÅ iwê£½v ÿ ¾ĊĊâ£ ćv¾z ûvÀĉ½ Ăùwý¾z ÿ ûv½vºú¤ÅwĊÅ ½¹ ë¾´£ ÿ āÀĊòýv ¹w¬ĉv 

×  ÷¹¾ù Ĉñºý¿ ½¹ ¢ĊæĊí wz ÷vĀ£ ¢ùĒÅ wê£½v Ăz ìúí ÿ ÷¹¾ù ¢ùĒÅ ¡wùº· ½¹ ÈăÿÂ~ ÿ Èýv¹ ć¾Ċñ ½wîz 

× ĈÊăÿÂ~ ÿ ĈúöÝ ¢·wÅ ¾ĉ¿ ¹w¬ĉv ÿ ć¿wÅ ¢Ċå¾Ù ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z 

×   Ĉööúõv üĊz ÿ Ĉöù ćwă āwòÊýv¹ wz ôùwÞ£ ĂþĊù¿ û¹Āúý øăv¾å ĈÊăÿÂ~ ĈúöÝ ćwă ÷ĀĊÅ¾Æþí ½¹ ¢í¾É ÿ 

×  ìĉ ¹w¬ĉv Ĉ¤Æĉ¿ ìýwzĀĊzûw¤Åv ½¹ ¢ĊæĊí wz èĊé¹ ÿ āºÉ ć¿wÅ ĈÎ¸É ĈîÉÀ~ ¢úÆz ¢í¾³ ćv¾z 

× $äÊí Ăýwñ ºþ¯ ćwă½wĊÞù Ăz Ă«Ā£discovery$ĂÞÅĀ£ I#development$ Ătv½v ÿ #delivery5# 

  ¢ĊæĊí ÿ ¹vºÞ£ ûvĀ£ Ĉù I½Āí¼ù ½Ā¤íwå ĂÅ Ăz Ă«Ā£ wz ¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ¡½ĀăĀí ĂÞõwÖù ā½wz½¹ ¡ÿwÒé ćv¾z

 ¿v Ăí ć½wÚ¤ýv ¹½Āù ¡đwêù ¡wÞõwÖù ćwă ć½wúĊz øĄù ¾Ö· ôùvĀÝ üĊĊÞ£ ½¹ ¢í½wÊù IºýĀÉ Ĉù ¾Ê¤þù ¡½ĀăĀí

Ăö·vºù Ăùwý¾z Ătv½v ÿ ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ¢ĊÞú« ó¾¤þí I¾Ċñvÿ ¾Ċá  ćwă ¢ĉwú³ û¹Āúý øăv¾å wz Ić¾ĊòÊĊ~ ćv¾z ćv ĈúöÝ

 ûwþí½wí ÿ ûwîÉÀ~ I÷¹¾ù ÔÅĀ£ ĂÞÅĀ£ ÿ ¡wåwÊ¤ív ¢Æz½wí w¤ĉwĄý ÿ ¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwĄĉ½wúĊz ôöÝ ÿ øĄÅ üĊĊÞ£ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v

Év v½ ¹¾í¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÿ ûv¾ĉv ½¹ øöÝ ºĊõĀ£ ÿ ĈúöÝ ¡v½wÊ¤ýv ½¹ ć¾zv¾zwý Èăwí ÿ ¢ùĒÅ ÷wÚý)¹Āúý ā½w 

 
5ÄîÝ ó¹½v ûw¤Å¾ĄÉ ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz Ăî{É ½¹ ó¹½v Ĉĉw¤Åÿ½ ¡½ĀăĀí ć¿vºýv āv½ ćv¾z ĈĄĊ«Ā£ ÿ Ĉòþăwúă ĂÆö«  ć¾¬ù ¢í¾É ÿ

ĉwéj$ Ăî{É ûÿwÞù ÿ ÄĊt½ #ćºú³v ¾¤í¹$ ¡½ĀăĀíûw ó¹½v Ăî{É ÿ Àív¾ù ûwÅwþÉ½wí ÿ ìÉÀ~ I#ć½ĀúĊ£ ÃºþĄù ÿ ćºĊùv ÃºþĄù 

͉

 ̸



  

/(, øĄù ćwă Ì·wÉć½wĊ¤¸z ÿ ów´ù½wĄ¯ ûw¤Åv ½¹ wă ¢·wÅ¾ĉ¿ ÿ ¢ùĒÅ 
ºþÅ ÃwÅv ¾z øÊÉ Ăùwý¾z ĂÞÅĀ£ ûw¤Åv  I¹¾í¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉ¤Å¹ đwz ćwă Ăùwý¾z ¾ĉwÅ ÿ ¾Ċñvÿ¾Ċá ćwă ć½wúĊz

$NCD ûvĀþÝ Ăz # ÿ üĉ¾¤ÞĉwÉûw¤Åv ½¹ wă ć½wúĊz ½wz ÿ ï¾ù ôöÝ üĉ¾£ øĄù ć½wĊ¤¸z ÿ ów´ù½wĄ¯ )ºý½v¹ ½v¾é 

 
¢ùĒÅ ½¹ ć¿wÅ óºù ¡wêĊê´£ Àí¾ù ĂÞõwÖù Ç½vÀñ ÃwÅv ¾z ¹¾í¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹  ówÅ ½¹-+,3 ¾ĉ¿ óÿº« I

 ĈÕ ½¹ ¢ĊÞú« ¾æý½vÀăºÎîĉ ½¹ ûwÕ¾Å āºÉ èĊ{Ö£ ÿ ÷w· ¿ÿ¾z ćwă ûvÀĊù ÿ ûwÕ¾Å ¹½vĀù ¹vºÞ£ ¹½ÿv¾z,0  ûw¤Åv ½¹ ówÅ

 wz ć½wĊ¤¸z ÿ ów´ù½wĄ¯ýwĊõwÅ ÈĉvÀåv Ă0*,-"  )ºă¹ Ĉù ûwÊý v½ 

 

 ¾Ċñvÿ¾Ċá ćwĄĉ½wúĊz ¾Ö· ôùvĀÝ ĈÅ½¾z ĂÞõwÖù ÃwÅv ¾z #Ä ¤Åv$ ÛĀĊÉºÍ½¹ IûwĊýv¾ĉv ¢ùĒÅ ć¿wÅ½ĀÎù ĂýwùwÅ ÿ

$½wòĊÅ ¹ÿ¹ wz ĂĄ«vĀù1*.2$ ûwĊöé Āíw{þ£  I#/*-,$ ìúý yÅwþù ã¾Îù I#0*0$ ¹Āå ¢Æå ã¾Îù I#0*3 ã¾Îù I#

$¡wĊþ{õ yÅwþù.*/+ ã¾Îù I#$Ĉăwù yÅwþù0*1$ôîõv ã¾Îù I#-1*,$ Ĉþúĉv ºþz¾úí ¿v ā¹wæ¤Åv I#0*04 āĒí ÿ #

$Ĉþúĉv0*1$wĊùºĉ¾ĊÆĊöñ ć¾£¾ Ċă I#-*-3$ ûĀ·½wÊå I#.*-3$ Ĉéw¯ ÿ #10*,4$ û¿ÿ ¹Ā{úí I#,*0 ÃwÅv ¾z ¢zwĉ¹ I #

$ w¤Éwý ûĀ·ºþé/*3$ Ăöĉ¿ĀîĊöñ üĊzĀöñĀúăÿ #2*4 ówÅ ćv¾z #-+,1 Í½¹ )ºÉ Ç½vÀñ ûw¤Åv ½¹ ¿v ¾§Āù ¢{év¾ù º

$ ¢zwĉ¹-*.2$ đwz ûĀ·½wÊå I #.4$ đwz óÿ¾¤Æöí ÿ #1*0+ ówÅ ½¹  #-+,1 )ºÉ Ç½vÀñ  

 ͊



  

 

 

 

 

  ̾



  

 

 

 

 

 

 ̿



  

 
 ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z.  ĈÅ½¾z ½ÿ¹ ć½wĊ¤¸z ÿ ów´ù½wĄ¯ ûw¤Åv ½¹ ĂÞùw« ćwă¿wĊý Ĉzwĉ¿½v ÿ #xĀÎù ĈÊăÿÂ~ ±¾Õ$,  èÕwþù ½¹ ĈÅ½¾z ½ÿ¹

üĊÊý¾ĉwÊÝ ðý¾ăĀí ûw¤Å¾ĄÉ Ĉĉw¤Åÿ½ ÿ I I¾Ċñvÿ¾Ċá ćwă ć½wúĊzxj IĈýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· Ăz ĈÅ¾¤Å¹ I Iûvºý¹ ÿ ûwă¹ ¡ĒîÊù

ÿv ćwă¿wĊý ¾òĉ¹ ĂÞõwÖù ÿ¹ ½¹ ÿ xĀöÖùwý ¢ùĒÅ ¹vĀÅ I¾êåºý¹Āz ¡½w{Ý ÷¹¾ù ¢ÅvĀ· ¹½Āù ½v¹ ¢ĉĀõ 5¿v 

 ĂêÖþù 5óÿv ĂÞùw«ϦĂúÊ¯ óv¹Āñ Ϧ ¹¾í¾ĄÉ,.41  ĂêÖþù 5÷ÿ¹ ĂÞùw«ϦøöÞù ÿ ĂþĄ~ ÷ÿ¾zϦ  ¹¾í¾ĄÉ,.42 
 çĒÕ Ić½wîĊz IĈývÿ½ ¡đĒ¤·v IûwĊöé ÿ ¡wĊýw·¹ ã¾Îù I¹wĊ¤Ýv

 û¹Āzđwz IĈÝwú¤«v ćwă yĊÅj IĈÝwú¤«v ć¹wú¤Ýv Ĉz IĈæÕwÝ

ĈîÉÀ ývºý¹ ¡wùº· ćwă ĂþĉÀă¾Ċñvÿ¾Ċá ćwă ć½wúĊz I 

 ã¾Îù IĂõwz¿ ²Ċ´Í ¢ĉ¾ĉºù ÷ºÝ IĈývÿ½ ćwĄĉ½wúĊz ÿ Ĉñ¹¾Æåv

 Iô´ù ½¹ xĒÑwå ÛĀ{Öùwý ćĀz IìÉÀ ývºý¹ ¹Ā{úí I¡wĊýw·¹

 Ić½wîĊz I¹¾òõÿ ¡wývĀĊ³ ¹Ā«ÿ¾Ċñvÿ¾Ċá ćwă ć½wúĊz IçĒÕ 

 
 ̀



  

,(0  Ĉå¾ÞùĈăÿ¾òúă ĂÞõwÖù $CohortĈ³v¾Õ óĀÍv ÿ # 
āºăwÊù ĂÞõwÖù I#ć¾ĊòĊ~ ĂÞõwÖù wĉ ĈõĀÕ ĂÞõwÖù$ ¡½ĀăĀí wĉ Ĉăÿ¾òúă ĂÞõwÖù ìĉ Ĉăÿ¾ñ ûj ½¹ Ăí ¢Åv ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ćv

 Ă¤åwĉ Ă«vĀù ¹v¾åv ¿v(exposed) Ă¤åwĊý ĂĄ«vĀù ¹v¾åv ¿v Ĉăÿ¾ñ āv¾úă Ăz (non-exposed)  ½¹ Ić½wúĊz āĀêõwz ôùwÝ ìĉ Ăz

Ĉù ć¾ĊòĊ~ Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ ìĉ óĀÕ ÿ ºýĀÉ¿ÿ¾z(incidence) Ăö·vºù Ăîþĉv ûÿºz Iāÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ć½wúĊz wz I¹¾Ċòz ¡½ĀÍ ćv

Ĉù ĂÆĉwêù ¾òĉºîĉ )¹¹¾ñĂÞõwÖùāÿ¾ñ ć¾ĊòĊ~ ÷Àö¤Æù IĈăÿ¾òúă ćwăĈù ûwù¿ óĀÕ ½¹ ¹v¾åv ćwă IĈæĊÍĀ£ ãºă ÿ¹ ÿ ºþÉwz

 Ôzvÿ½ ôĊö´£ ĈþÞĉ ĈöĊö´£ ÿ IüĊÞù Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ ½¹ Ëw· ćwăºùwĊ~ ¿ÿ¾z äĊÍĀ£ ĈþÞĉûj ćwăºùwĊ~ ÿ ¾Ö· ôùvĀÝ üĊz v½ wă

āºþĉj ĈöÍv ôîÉ ÿ¹ Ăz ±¾Õ üĉv )ºý½v¹Ă¤É¼ñ ÿ ¾òý)¢Åv ÷w¬ýv ôzwé ¾òý 

 ½¹ Üévÿ½¹ I¡½ĀăĀí ¡wÞõwÖù$ć½wúĊz ûÿºz ¹v¾åvdisease free$ ĂĄ«vĀù ¾Úý¿v v½ #exposureĈù Ăí # āĀêõwz ¢öÝ ºývĀ£

Ĉù øĊÆê£ āÿ¾ñ ºþ¯ wĉ ÿ¹ Ăz ºÉwz ć½wúĊz āÿ¾ñ ìĉ ôévº³ ¡½ĀăĀí ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ )ºþþíexposed  ¹v¾åv wz Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ

unexposed (reference cohort) Ĉù ĂÆĉwêùĈù )ºýĀÉ āÿ¾ñ ºþ¯ IĂÆĉwêù āÿ¾ñ ìĉ ćw¬z ûvĀ£exposed  xw¸¤ýv v½

¡½ĀăĀí ¿v ĈöĊ· )¹Āúý Ă°¸ĉ½w£ ¾Úý¿v Ăí º³vÿ ¡½ĀăĀí ìĉ wz wăexposure Ĉù Ûÿ¾É ºþ¤Æă ûÁÿ¾¤ă Ăz ¿v ºÞz ÿ ºýĀÉ

 ć½wúĊz ûºùj ¹Ā«ÿsubgroup wă  Ĉù äĉ¾Þ£)#Ăýw·½wí ûv¾ñ½wí wĉ wă½w¤Å¾~ wĉ ûwîÉÀ~ ¡½ĀăĀí ô¨ù$ ºýĀÉ 

ĂÞõwÖùāºþĉj Ĉăÿ¾òúă ćwă ¾òý 

Ĉùÿ½ āÁvÿ ìĉ #āÿ¾òúă$ ¡½ĀăĀí āÁvÿ Ăí ā¹Āz Ă¤Å¹ ćv¾zā¹ ćwă¾îÊõ ¿v Ĉîĉ$ āÿ¾ñ ìĉ ½¹ Ăí ûv¿wz¾Å ¿v ćv Ăýwñ

Ĉù āÁ½ #ûw¤Åwz ÷ÿ½ ćwă¾ýĀĉÂõ ¹v¾åv ¿v Ĉăÿ¾ñ ĈþÞù Ăz #¡½ĀăĀí$ āÿ¾òúă ìĉ IĈþĊõwz ÈăÿÂ~ ½¹ )¢Åv āºÉ è¤Êù ºþ¤å½

Ĉù ć¾ĊòĊ~ ûwù¿ ¢É¼ñ wz Ăí ¢Åv ĂÞõwÖù ¢´£āºþĉj Ĉăÿ¾òúă ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ )ºýĀÉ¾òÊăÿÂ~ I¾òý ĂýĀúý v½ ¹v¾åv ¿v ćv

Ĉù Ì¸Êù wĉ xw¸¤ýv ûĀ· ºĊ Ċõ ¾ĉ¹wêù ÿ xvĀ· Iû¹¾í Ç¿½ÿ Ăz ¡¹wÝ Iëv½Ā· ºùwÆz ¾ĊÚý ĈöùvĀÝ ¹¾å ¾ă ½¹ Ä Å )ºþí

 ûvĀþÝ ¢´£ v½"ĂĄ«vĀù" Ĉù ā¿vºývÈĊ~ v½ yéwÞ¤ù ºùwĊ~ ¢Åv üîúù Ăí ¹¾ĊñĈÅ½¾z wz èê´ù )ºþþí ĈþĊzĂþĉwÞù wĉ wă ćwă

ā½ÿ¹¹v¾åv üĉv Ićv Ĉù ć¾ĊòĊ~ ¾Úý¹½Āù #ćwă$ ºùwĊ~ ü¤åwĉ ćv¾z v½)ºþí  

  ¡SĀé Ówêý 

āºþĉj Ĉăÿ¾òúă ±¾Õz wĉ ¢õw³ ìĉ āĀêõwz ôöÝ ĈÅ½¾z ÿ ¿ÿ¾z üĊĊÞ£ ćv¾z ćĀé ½wîăv½ ìĉ I¾òý ĂÞõwÖù ìĉ )¢Åv ć½wúĊ

Ĉù Ĉăÿ¾òúăā¹Āz ºùwĊ~ ¿v ô{é āĀêõwz Ĉ¤SöÝ ôùvĀÝ Ăí ºþí üĊĊÞ£ ºývĀ£ ¿v ô{é v¾ĉ¿ Iºývā¿vºýv IºùwĊ~ ¹vºĉÿ½āºÉ ć¾Ċñ üĉv )ºýv

Ĉù ¢ĉĀê£ ºÉwz ºùwĊ~ ¢SöÝ ¢Åv üîúù ôùwÝ Ăí v½ ©w¤þ¤Åv üĉv IĈýwù¿ ĈõvĀ£ ÿ yĊ£¾£)ºþí 

ĂÞõwÖù ìĉāºþĉvā¿vºýv ¢Í¾å ¾òÊăÿÂ~ Ăz ¾òýĈù v½ øĄù ćwă¾Ċâ¤ù ôùwí ÿ ¢Å½¹ ć¾ĊñĂz ¾ùv üĉv )ºă¹ ¢Åv üîúù āÂĉÿ

ĂÞõwÖù ćv¾zĀýv ćwăĈĉĀòÊĊ~ ¿v ĈÍw· Ûvāºþþí¡¹wÝ ¾ĊÚý wăĂĉ¼â£ ćwăûj ²Ċ´Í ć½ÿj¹wĉ Ăí ćv I¢Åv ôîÊù ¹v¾åv ćv¾z wă

ā¿vºýv MwùĀúÝ )ºÉwz ¢Ċúăv Àtw³ĂĄ«vĀù ć¿wÅ¿wz ćv¾z ÇĒ£ ¿v IºùwĊ~ ¹vºĉÿ½ ¿v ô{é ôê¤Æù ¾Ċâ¤ù ć½w« ±ĀÖÅ ć¾Ċñ ćwă

èĊé¹ ¡wÝĒÕv ºùwĊ~ ÛĀéÿ ¿v Ä~ Ă¤É¼ñĈù üĊùm£ ć¾£þíÈ¬þÅ Ĉĉv¾ñĀÅ ¿v ÛĀÑĀù üĉv )º ¡v¾§v wĉ ºùwĊ~ ü¤Æýv¹ ¢öÝ Ăz wă

Ĉù ć¾ĊòÊĊ~ ÀĊý ćÁĀõĀĊz)ºþí ĂÞõwÖùāºþĉj Ĉăÿ¾òúă ćwăĂz ¾òýć½wúĊz èzvĀÅ ĂÞõwÖù ćv¾z āÂĉÿ )ºþ¤Æă Ç¿½vwz āºþÊí ćwă

Ĉ¤éÿć½wúĊz ĂíĂz āºþÊí ćwăĂ¤É¼ñ ½ĀÕĈù ĂÞõwÖù ¾òýôê¤Æù ćwă¾Ċâ¤ù ¢Åv ÷¿đ IºýĀÉ āºýÿ¾~ ¿v IĂ¤É¼ñ wĉ ĈîÉÀ~ ćwă

̸  ̷



  

Ĉù yö« v½ ûv¾òÊăÿÂ~ Ă«Ā£ Ăí ć¹½vĀù ÿ ºýĀÉ ć¿wÅ¿wz ĈåĀ¤ù ûwò¤Æz ÿ ûw¤Åÿ¹ üĊþ¯ ÷wú£ ã¾Þù ¢Åv üîúù ºþþí

ï¾ùĈõw³½¹ ºþÉw{ý ĈĉwăĂÞõwÖù ĂíĈù üĊùm£ v½ ûwýj ¾Úý IĈăÿ¾òúă ćwă ¡wÞõwÖù ¿v Ă¤åwĊý ĂĄ«vĀù āÿ¾ñ xw¸¤ýv Ç½Ā£ )ºþí

 ºăwÉ ¹½Āùûwîùv ¡wÞõwÖù ÛĀý üĉv ½¹ ĂĄ«vĀù ôùwÝ ìĉ wz Ów{£½v ½¹ ºùwĊ~ üĉºþ¯ Ĉzwĉ¿½v ¢Ċözwé ÿ ¢Åv ¾¤úí)¢Åv ¾ĉ¼~ 

 äÞÑ Ówêý 

āºþĉj Ĉăÿ¾òúă ±¾Õć½wúĊz Ĉ¤³ )¢Åv Ĉĉv½wí ºéwå ÿ ûv¾ñ ĈÉÿ½ I½¹wý ćwăºùwĊ~ ĂÞõwÖù ćv¾z I¾òý Iªĉv½ ¢{Æý Ăz ćwă

 ówÅ ìĉ ½¹ Üévÿ½¹ IûĀõĀí ûwÕ¾Å ¾ĊÚýĂz üSĊÞùĂz ć½ºéĈù ćÿ½ ¡½ºý ĈýđĀÕ Ĉýwù¿ ćv¾z ć½wĊÆz ¹v¾åv ºĉwz Ăí ºþă¹

)¹ĀÉ āºăwÊù ¢Ċúăvwz ªĉw¤ý ¹w¬ĉv ćv¾z Ĉåwí ćwăºùwĊ~ w£ ºýĀÉ ć¾ĊòĊ~ 

ĂĄ«vĀù Ă¯¾ăÜĉwÉ ¾Úý¹½Āù ćwăºùwĊ~ wĉ ÿ ºþÉwz ½¹wý wăāºþĉj Ĉăÿ¾òúă ±¾Õ IºþÉwz ¾£ĂÞõwÖù ìĉ Iüĉv¾zwþz )¢Åv ¾£¾§où I¾òý 

āºþĉj Ĉăÿ¾òúă Ĉăÿ¾òúă ĂÞõwÖù ìĉ ¿v ûĀõĀí ûwÕ¾Å Ăz ûwĉĒ¤{ù ûwù½¹ ¿v Ä~ ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ ćv¾z ¾Ö· ôùvĀÝ ¾òý

āºþĉjì¯Āí ĈöĊ· IøõwÅ ¹v¾åv  ½¹ ûĀõĀí ûwÕ¾Å ¹vºĉÿ½ ¾Ö· ôùvĀÝ ¾òýûv¿½v I¾£¢éÿ ¾¤úí ÿ ¾£)¢Åv ¾Ċñ 

É ć½ÿj¹¾ñ ć½wúĊz ìĉ ĂÞõwÖù ćv¾z Mv¾Î´þù IĈăÿ¾òúă Ĉ¤éÿ ć½wúĊz ĂêzwÅ ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ăí v½ ć¹v¾åv ¾òÊăÿÂ~ yöáv I¹Ā

Ĉù ã¼³ ºý½v¹ v½8  üĉ¿wáj āÿ¾òúă üĉv Ăz$ ºþíInception CohortĈù 7 Ăí ć¹v¾åv û¹¾í ©½w· wz ¾òÊăÿÂ~ )#ºþĉĀñ

ĈùĈù Ï¾å Iºý½v¹ v½ ¾Úý¹½Āù ºùwĊ~ ºýv¹ā¿vºýv ĂÞõwÖù Ûÿ¾É ½¹ Ăí Ĉöê¤Æù ćwă¾Ċâ¤ù Ăí ºþíāºÉ ć¾Ċñv ¾Ċ§m£ ¢´£ ºý

ā¹Ā{ý wăºùwĊ~¢õw³ ĈÒÞz Iüĉv¹Ā«ÿwz )ºývĈù ÌĊ¸Ê£ ¿v ô{é Iwă üĉv )ºýĀÉ ¹w¬ĉv øtĒÝ ¿v ô{é ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ºþývĀ£

¡¹wÝ ¾ĊÚý Iôê¤Æù ¾Ċâ¤ù ìĉ Ăí v½ āĀêõwz ĂöuÆùĈù èĉ¾Õ ÿ¹ Ăz )¹¾Ċñ ½v¾é ºùwĊ~ ¾Ċ§m£ ¢´£ ºývĀ¤z Iû¹½Ā· v¼á ćwă Ăz ûvĀ£

 ºýwÅ½ ôévº³āĀêõwz ¹v¾åv ÷wú£ û¹Āúý ©½w· ÿ û¹¾í ówz¾á ćv¾z I¢Æ¸ý 5 ówîÉv ĂzĒ¤{ù Ăí ćv"ĈþĊõwz ¢´£"  ¾Úý¹½Āù ć½wúĊz

ûĀù¿j ¿v ºĉwz ºþ¤ÆăĈù ¾òÊăÿÂ~ I÷ÿ¹ )¹Āúý ā¹wæ¤Åv ÃwÆ³ ĈöĊ· ćwă Ûÿ¾É ½¹ ÿ ºă¹ ĂÞÅĀ£ v½ Ĉýwù¿ xĀ¯½wĄ¯ ºývĀ£

¡¹wÝ Ăz Ü«v½ ĂÞõwÖùĉ ºÅ¾ z û¹½Ā· v¼á Ĉö{é ćwăĂz Iºþí ¹wĉ¿ v½ ć¾ĊòĊ~ ûwù¿ wć½ĀÕ È¬þÅ ûwù¿ ¿v ć¾ĊòĊ~ ā½ÿ¹ Ăí

ĈýđĀÕ IºùwĊ~ ¹vºĉÿ½ w£ ôê¤Æù ¾Ċâ¤ù)¹ĀÉ ĈþĊõwz ¢´£ Ăö³¾ù ¿v ¾£ 

ĂÞõwÖùĂ¤É¼ñ Ĉăÿ¾òúă ćwă ¾òý 

Ă¤É¼ñ Ĉăÿ¾òúă ĂÞõwÖù ìĉ ±¾Õāºþĉj Ĉăÿ¾òúă ĂÞõwÖù ĂĊ{É MđĀÍv I¾òýêõwz ôê¤Æù ćwă¾Ċâ¤ù È¬þÅ )¢Åv ¾òý ½¹ āĀ

Ĉù ć¾ĊòĊ~ üĊÞù Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ ½¹ Ăí ¹v¾åv ¿v Ĉăÿ¾ñ ½¹ yéwÞ¤ù ćwăºùwĊ~ Ä Å ÿ ĂÞõwÖù Ûÿ¾ÉĂÞõwÖù üĊz ç¾å )ºýĀÉ ćwă

Ă¤É¼ñ Ĉăÿ¾òúăāºþĉj ÿ ¾òýĂÞõwÖù ½¹ Ăí ¢Åv üĉv ½¹ ¾òýĂ¤É¼ñ Ĉăÿ¾òúă ćwăÈ¬þÅ Iāÿ¾òúă ć½ÿj¹¾ñ ¾òý ćwă

çwæ£v Ă¤É¼ñ½¹ Ăúă wăºùwĊ~ ÿ ć¾ĊòĊ~ IĂĉw~ ā¹w¤åvûwîùv Ĉ£½ĀÍ ½¹ wĄþ£ ĂÞõwÖù ÛĀý üĉv ÷w¬ýv )ºýv Ĉåwí ¡wÝĒÕv Ăí ¢Åv ¾ĉ¼~

Ăz Ăí ¹v¾åv ¿v Ĉăÿ¾òúă ćv¾z wăºùwĊ~ ÿ ¾Ö· ôùvĀÝ ā½wz½¹ć½ÿj¹¾ñ ć¾òĉ¹ ½ĀÚþùāºÉ)ºÉwz ½wĊ¤·v ½¹ Iºýv  Ăz ĂÞõwÖù üĉv

öâÉ ćwă ¡½ĀăĀí ½¹ ¾¤ÊĊz MđĀúÞù ÿ ā¹Āz ãÿ¾Þù ÀĊý Ĉ¸ĉ½w£ Ĉăÿ¾òúăôzwé Ĉ)¢Åv ā¹wæ¤Åv 

 ¡SĀé Ówêý 

ĂÞõwÖù ¡SĀé ÓwêýĂ¤É¼ñ Ĉăÿ¾òúă ćwăĂÞõwÖù ºþýwù I¾òýāºþĉj Ĉăÿ¾òúă ćwăûj I¢Åv ¾òýĈù wă Ăí ºþþí üĊĊÞ£ ºþývĀ£

ā¹Āz wăºùwĊ~ ¿v ô{é ôê¤Æù ćwă¾Ċâ¤ùÈ¬þÅ v¾ĉ¿ Iºývć½ÿj¹¾ñ wăºùwĊ~ ü¤Æýv¹ ¿v ô{é wăāºÉ ćwă¾Ċâ¤ù È¬þÅ üĊþ°úă Iºýv
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üĉv ü¤Æýv¹ wz ôê¤Æù¢í¾É ÷vºí ĂíĂÞõwÖù )¢Åv āºÊý v¾ñĀÅ Ă¤Év¹ v½ ¾Úý¹½Āù ºùwĊ~ āºþþíĂ¤É¼ñ Ĉăÿ¾òúă ćwă ¿v ¾òý

ĂÞõwÖùāºþĉj ćwăûv¿½v ĈöĊ· ¾òý¢éÿ ¾¤úí ÿ ¾£ĂÞõwÖù ½¹ )ºþ¤Æă ¾ĊñĂ¤É¼ñ ćwă ô{é ¿v ĂÞõwÖù ¢´£ ¹v¾åv I¾òý

ć½ÿj¹¾ñāºÉÈ¬þÅ Iºýv÷w¬ýv ô{é ¿v Ăĉw~ ćwă÷wú£ MĒ{é ć¾ĊòĊ~ ā½ÿ¹ ÿ āºÉ)¢Åv āºÉ 

 äÞÑ Ówêý 

Ă¤É¼ñ Ĉăÿ¾òúă ĂÞõwÖù ìĉ ĈöÍv äÞÑ Ówêý¡½w{Ý I¾òýüĉv ¿v ºývÇÿ½ Ĉ³v¾Õ ćÿ½ ć¹ÿº´ù ó¾¤þí I¾òÊăÿÂ~ Ăí ćwă

ĂýĀúýā¹v¹ ¢Åv üîúù )¹½v¹ ôê¤Æù ćwă¾Ċâ¤ù ¢ĊæĊí ÿ ¢Ċăwù ćÿ½ ¾z ÿ I¢ĊÞú« ¿v ć¾Ċñ Ĉ£wÝĒÕv ÿ ¹v¾åv ºéwå ¹Ā«Āù ćwă

û¹v¹ ¶Åw~ ćv¾z Ăí ºþÉwz ā¹v¹ ¾ñv Ĉ¤³ )ºý½v¹ ¢Ċúăv ÈăÿÂ~ ÛĀÑĀù Ăz ćºĊöí ćwă¾Ċâ¤ù ā½wz½¹ Ĉ£wÝĒÕv ¹Ā«Āù ćwă

ā¿vºýv Ĉêĉ¾Õ Ăz wĉ Iā¹Āz ¢Å½¹wý ÿ Ìéwý ¢Åv üîúù IºþÉwz Ă¤Év¹ ÈăÿÂ~ ÛĀÑĀù Ăz û¹v¹ ¶Åw~ ćv¾z Ăí ºþÉwz āºÉ ć¾Ċñ

)ºÉw{ý xĀöÖù 

Ăùwý¾z Ĉăÿ¾òúă ĂÞõwÖù ìĉ Ĉ³v¾Õ ćv¾z ćÀĉ½ 

wÖù ìĉ ½¹$ wÖ· ¿v ć½wÝ ÿ ²Ċ´Í ¹½ÿj¾z ûv¾òÊăÿÂ~ ĈĉwĄý ÿ ĈöÍv ãºă ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ĂÞõError¾¤ùv½w~ ¿v #ćwă  ĂÞùw«

ºăĈù ãû¹½ÿj ¢Å¹ Ăz ćv¾z )ºÉwz ¾¤ùv½w~ćwă  ¢é¹ üĉ¾¤ÊĊz ÿ Ĉå¹wÎ£ ćwÖ· ôévº³ ºĉwz ²Ċ´Í(precision)  üĉ¾¤úí ÿ

 ¢´Í üĉ¾¤ÊĊz ÿ øÚþù ćwÖ·(validity)  #Ü«¾ù ¢ĊÞú« Ăz Ô{£¾ù$ Ĉýÿ½¹ ½w{¤Ýv ¡wÞõwÖù üĉv ½¹ )ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ

ÈĊ~ Ü«¾ù ¢ĊÞú« ¿v ©½w· ¢ĊÞú« Ăz Ô{£¾ù$ Ĉýÿ¾Ċz ½w{¤Ýv øĄù Ó¾ÉTarget populationĈù # Ĉýÿ½¹ ½w{¤Ýv )ºÉwz

ĂÉº· ¡wÝĒÕv Ç½Ā£ ÿ xw¸¤ýv Ç½Ā£ IĈñºÉ Çÿº¸ù ¾§v wz ĂÞõwÖùĈù ½v¹ăĀí ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ )¹ĀÉ ¢Å½¹ Ĉ³v¾Õ wz ¡½Ā

Ĉù ćÿ½ ¾z ĂÞõwÖù ôĊõ¹ Ăz Üévÿ½¹ xw¸¤ýv Ç½Ā£ )¹Āúý xwþ¤«v ÈăÿÂ~ ªĉv½ ćwăwÖ· ¿v ÿ ¹Āúý vºĊ~ ¢Å¹đwz ãvºăv Ăz ûvĀ£

ĂýĀúýĈù ¹w¬ĉv ºþ¤ÆĊý ĂÞùw« ĈÞévÿ ¾òýwĉwúý Ăí Ĉĉwă  ¾Úý¹½Āù ºùwĊ~ ÿ ĂĄ«vĀù ôùwÝ üĊz ĂÖzv½ ¿v Ĉăw{¤Év üĊú¸£ Ăz ¾¬þù ÿ ¹ĀÉ

Ĉù¾ñĈù ©½w· ĂÞõwÖù ¿v ĈöĊõ¹ Ăz Ăí ć¹v¾åv ¡wĊÍĀÎ· ¾ñv ÀĊý ć¾ĊòĊ~ Ăö³¾ù ½¹ )¹¹ûj wz ºýĀÉĈù ĂÞõwÖù ½¹ Ăí Ĉĉwă ºþýwù

Ĉù ćÿ½ xw¸¤ýv Ç½Ā£ ÀĊý ºþÉwz Ă¤Év¹ ¡ÿwæ£Ăz ºùwĊ~ wĉ ĂĄ«vĀù ôùwÝ Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv ¾ñv üĊþ°úă  )ºă¹ ćwă ¡½ĀÍ

āÿ¾ñ ¿v Ĉ£ÿwæ¤ùĀù ÿ Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ćwăÜú« Ă¤åwĊý ĂĄ«vĈù ćÿ½ ¡wÝĒÕv Ç½Ā£ ¹ĀÉ ć½ÿjĂz )ºă¹āĀêõwz Üzwþù Ĉöí½ĀÕ ćv

Ĉù ĂíĂýĀúý ćv¾z ûvĀ£ûj ¿v ¡½ĀăĀí ¢ĊÞú« ć¾Ċñ¡½w{Ý ¹Āúý ā¹wæ¤Åv wăĈùĀúÝ ¢ĊÞú« 5¿v ºýv$General Population I#

ĂýĀúýāÿ¾ñ IĈùĀúÝ ¢ĊÞú« ¿v ćvºþù½wí wĉ ûv¿½ĀĄz Iûv½w¤Å¾~ ô¨ù  āÂĉÿ ćwăĈù Ăí Ăýw·½wí ìĉ wĉ ¢õÿ¹ ûv ćv¾z ºþývĀ£

¡ºùāÿ¾ñ wĉ ºýĀÉ ć¾ĊòĊ~ ÷¿đ ûwù¿)ĈöâÉ ćwă  yÆ³¾z xw¸¤ýv IĈăÿ¾òúă ĂÞõwÖù ½¹ ¡½ĀăĀí ¢ĊÞú« xw¸¤ýv ćv¾z v¼õ

Ĉù ¡½ĀÍ Ëw· ĈĉwĊåv¾â« ĂêÖþù ìĉ xw¸¤ýv ºþýwù wă½wĊÞù ¾ĉwÅ yÆ³¾z wĉ ĂĄ«vĀù ¢ĊÞÑÿ )¹¾Ċñ 

 ĂÞõwÖù ìĉ ć½ÿ¾Ñ ivÀ«vĈăÿ¾òúă 

,. äĉ¾Þ£  üĉÿº£ ÿĂĊÑ¾å ćwă  ĂÞõwÖù ÷w¬ýv ćv¾z ²Ñvÿ 

-. v¾åv ¿v Ĉăÿ¾ñ üĊĊÞ£ºý¾Ċñ ½v¾é ĂÞõwÖù¹½Āù ºĉwz Ăí ¹ )ĂÞõwÖù āÿ¾òúă ôĊîÊ£ ÿ 

..  ĂĄ«vĀù äĉ¾Þ£ wăā¿vºýv ĈòýĀò¯ ÿýj ć¾Ċñ wĄ 

/. ā¿vºýv ćwă¾Ċâ¤ù ć¾Ċñ ćwă¾Ċâ¤ù ÿ ĂĄ«vĀùÇÿº¸ùāºþþí ¿wĊý ¹½Āù ÿ Ô{£¾ù ćwă¾Ċâ¤ù ÿ 

̸  ̹



  

0. ā¿vºýv ĈòýĀò¯ ÿ #wă$ºùwĊ~ äĉ¾Þ£ûj ć¾Ċñwă 

1. $ ć¾ĊòĊ~Follow upāÿ¾òúă # I ĂöÍwå ½¹ āÿ¾òúă ¹º¬ù Ĉzwĉ¿½vóĀêÞù ÿ ĈêÖþù Ĉýwù¿ ćwă 

2. ā¹v¹ ôĊö´£wă ã Ĉzwĉ¿½v ûĀù¿j ÿwă Ă{Ñ¾å 

3. ªĉw¤ý ¾ĊÆæ£ ĒÅ ćwê£½v ÿ ć½v¼ò¤ÅwĊÅ ćv¾z Èýv¹ ûwú«¾£ Ăz ôĉº{£ ÿ÷¹¾ù ¢ù 

 xw¸¤ýv ºĉwz ć¹v¾åv )¢Åv ć¾ĊòĊ~ ā½ÿ¹ ¿wáj ½¹ ĂÞõwÖù ¢´£ ¹v¾åv ¿v ĈLLLăÿ¾ñ äĉ¾Þ£ IĈăÿ¾òúă ĂÞõwÖù ìĉ ĂÎ¸Êù

ûj )ºþÉwz ½wĊ¤·v ½¹ ć¾ĊòĊ~ ćv¾z ÿ yÅwþù ÈăÿÂ~ ÛĀÑĀù ćv¾z Ăí ºýĀÉĂz ºĉwz wă ªĉw¤ý Ăí ºþÉwz Ĉ¤ĊÞú« ĂĊ{É Ĉåwí ā¿vºýv

v¾åv ¹vºÞ£ )ºÉ ºăvĀ· ā¹v¹ øĊúÞ£ ûj ĂzĂz ºĉwz ĂÞõwÖù ¹ )ºĉwúý øăv¾å v½  Ĉåwí ¡½ºé ÿ ¢é¹ ĂÞõwÖù Ăí ºÉwz ć½ºé 

Ĉù ĂĄ«vĀù ôùwÝ ºùwĊ~ wz ¢Åv ºê¤Þù èê´ù Ăí ºÉwz ĈþĊõwz ¢æÍ ìĉ wĉ ÿ ĈÝwú¤«v IĈĉwĊåv¾â« IĈîĊ¤ýÁ ½Ā¤íwå ìĉ ºývĀ£

Ĉù v½ ½Ā¤íwå ìĉ )¹½v¹ Ów{£½v ¾Úý¹½Āùā¿vºýv ĈæĊí ÿ Ĉúí ¡½ĀÍ ÿ¹ Ăz ûvĀ£ ć¾Ċñìĉ wĄþ£ ĂĄ«vĀù ¾ñv )¹Āúý ºă¹ µ½ ½wz

 ûj ĂzĂÚ´õ ĂĄ«vĀùćv $Point risk factorĈù Ă¤æñ # Ăz ¹ĀÉ ½v¾î£ ĂĄ«vĀù ¾ñv wùv )Ĉ³v¾« ìĊþî£ ìĉ ÷w¬ýv ºþýwù )¹ĀÉ

 ûjć½w« wĉ ½¾îù ĂĄ«vĀù $Recurrent risk factorĈù çĒÕv # ¡v¾§v ºþýwù ºÉwz ÷ÿvºù ĂĄ«vĀù ¾§v ¾ñv Mw¤ĉwĄý ÿ ¹¹¾ñ

Å Iāv¾úă üæö£ ¿v Ăýv¿ÿ½ ā¹wæ¤Åv wĉ ÿ ûÁÿ¾¤Åv Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù wĉ ÿ ûv½vĀ·¾ĊÉ ¾z óÀþù Ĉòý½ ¹vĀù x¾Å ĈúüùÀù ĂĄ«vĀù 

$Chronic risk factor #Ĉù āºĊùwý)ºýĀÉ ā¿vºýv Ixw¸¤ýv ½¹ øă Ăí ĂĄ«vĀù ĈĉwývĀ£ Ăz Ĉ¤Æĉwz ĂĄ«vĀù ìĉ ĈÅ½¾z ÿ ć¾Ċñ

¡ºù ÿ ½vºêù$ ¢Ċúí #ĂĄ«vĀù Ï¾Þù ½¹ ûwù¿Ĉù ôùwÉ v½ ûj ¢ĊæĊí øă ÿ )¹Āúý Ă«Ā£ ¹ĀÉ 

ć¾ĊòĊ~ Ûÿ¾É ûwù¿ $¾æÍ ûwù¿ MđĀúÞù v½Zero timeĈù #ĂýĀúý ć¾ĊòĊ~ Ûÿ¾É ÿ ûwù¿ üĉv xw¸¤ýv )ºþùwý ¢ĊÅwÆ³ ¿v wă

Ĉù ¾Úý ½¹ ¾Ö· ôùwÝ wz ĂĄ«vĀù Ûÿ¾É ûwù¿ ûwúă v½ ¾æÍ ûwù¿ MđĀúÞù)¢Åv ½v¹½Ā·¾z Ĉăÿ¾òúă ¡wÞõwÖù ½¹ ĈÍw· Iºý¾Ċñ

ĂýĀúý ¢êåvĀù ûwù¿ ¢Åv üîúù wùvĂýĀúý Ăí Ĉýwù¿ wĉ ÿ ĂÞõwÖù ½¹ ¢í¾É ćv¾z wă ÌĊ¸Ê£ yÅwþù ĂÞõwÖù Ăz ¹ÿ½ÿ ćv¾z ćv

Ĉù ā¹v¹ ÿ ĂĄ«vĀù ôùwÝ üĊz Ăí ĈþĊõwz wĉ ĈîĉÁĀõĀĊz ĂÖzv½ ÃwÅv ¾z ć¾ĊòĊ~ ¡ºù û¹Āz Ĉåwí )¹¾Ċñ ½v¾é ûj üĊĊÞ£ ÃwÅv ¹ĀÉ

Ĉù üĊĊÞ£ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¾Úý¹½Āù ºùwĊ~É )¹Āiwêõv ÿ ½v¾ê¤Åv ā½ÿ¹ ĂöÍwå$ Ĉò¤æĄý ā½ÿ¹ I#ć½wúĊz ¿wáj ÿ ¢öÝ ¾Ċ§m£ üĊz Ĉýwù¿ ā½ÿ¹$

¢Êñ¾z ć½wúĊz Ûÿ¾É wĉ ÛĀéÿ üĊz Ĉýwù¿ć½wúĊz ½¹ ĂĊõÿv øtĒÝ Ûÿ¾É wĉ ûj ÌĊ¸Ê£ ûwù¿ w£ ¾ĉ¼~wýôîÉ I#ĈýĀæÝ ćwă ć¾Ċñ

øĄù ¿v Ăùw£ ¢öÝ ÿ ĈtÀ« ÿ Ĉåwí ôöÝ IôöÝĂõĀêù üĉ¾£ĊĊÞ£ ½¹ wă¡ºù üĂýĀúý ć¾ĊòĊ~ ûwù¿ )¢Åv wă 

ôÆý wăwñĈù ½v¾é ć¾ĊòĊ~ ÿ ĈÅ½¾z¹½Āù ÀĊý ĂĊõÿv āÿ¾òúă ćºÞz ćwă ÿ ºý¾ĊñĈöÆý ćwă ¡½ĀăĀí Ĉù ôĊîÊ£ )¹¹¾ñ ĂÞõwÖù

÷wĄòþĊùv¾å ¡½ĀăĀí üĉv¿v ćwă ów¨ù ¿v Ĉîĉ )¢Åv ¡wÞõwÖù ¢Å¹  ¡wÞõwÖù Ĉ³v¾Õ ÛvĀýv ¾ĉ¿ ½¹ ¡ w£ äõv ćwă ôîÉ ½¹

wúý ¡½ĀăĀí)ºÉ ā¹v¹ Èĉ 
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äõv( ºùwĊ~ ÿ ć¾ĊòĊ~ ûwù¿ IĂĄ«vĀù 5ĂÞõwÖù ĈöÍv ¾ÍwþÝ Èĉwúý wz #¡½ĀăĀí$ Ĉăÿ¾òúă ĂÞõwÖù 

 
x(  ĂýĀúý ø¬³ wz ĈÑ¾å ¡½ĀăĀí ĂÞõwÖù,+++  ü¤å½ ¢Å¹ ¿v ÿ ĂÞõwÖù ćvº¤zv ½¹ ¾æý,,  ĈÕ ½¹ ¾æý

 $ ĂÞõwÖù/  ÿ ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ¾æý2  ûºĊÅ½ ÿ #āºÊúñ ¾æý434 ĂÞõwÖù ćwĄ¤ýv Ăz ¾æý 

 
|( āÿ¾ñ ½¹ ¿ÿ¾z Ă{Åw´ù 5 ¡½ĀăĀí ¡wÞõwÖù ½¹ ĈöĊö´£ ¹¾îĉÿ½ Ă¤åwĊý ÿ Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ćwă ÿĈ{Æý ¾Ö· 
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¡( ûj ć¾ĊòĊ~ ÿ ¹v¾åv xw¸¤ýv ÿ ĂÞõwÖù Ûÿ¾É ûwù¿ ¾Úý¿v 5 ¡½ĀăĀí ¡wÞõwÖù ÛvĀýv Ĉ³v¾Õ ĂÅ Ăz Ăí wă

 IûwùÀúă¾Ċá wĉ Ĉ¸ĉ½w£ IûwùÀúăøĊÆê£ ¾ĉ¿ ½¹ ÓĀö¸ù wĉ Ĉ{Ċí¾£ Ĉ³v¾ÕāºÉ)ºýv 

 
Ăz ĂÞõwÖù ¢ĊæĊíÈ¬þÅ Ĉ¤Å½¹ ÿ ¢é¹©w¤þ¤Åv ĈĉwývĀ£ )¹½v¹ Ĉò¤Æz Ă¤Æzvÿ ÿ ôê¤Æù ćwă¾Ċâ¤ù ćwă ĈõĀöÞù ÿ ¢öÝ Ăz Ü«v½ wă

Ăz ¾òÊăÿÂ~ º³ Ă¯ w£ Ăí ¹½v¹ Ĉò¤Æz üĉv Ăz ÀĊýÇÿº¸ù ćwă¾Ċâ¤ù ôùwí ½ĀÕ ôê¤Æù ćwă¾Ċâ¤ù )ºÉwz Ă¤å¾ñ ā¿vºýv v½ āºþþí

þþí ¾ĊĊâ£ ĂÞõwÖù ĈÕ ½¹ ¢Åv üîúùÈ¬þÅ wĉj Ăîþĉv Iºìĉ ¢éÿ ºþ¯¾ă wĉ ºýĀÉ ½v¾î£ ºĉwz wă Ăz ºýĀÉ ½v¾î£ ºĉwz ½wz

ĂÚ³Ēù ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºĉwz v½ wăºùwĊ~ )¹½v¹ Ĉò¤Æz ÈăÿÂ~ ÛĀÑĀù ćv¾z Ĉ£v¾ĊĊâ£ üĊþ¯ āºăwÊù ¢Ċúăv ÿ ĂþĉÀă ¾ĊÚý ĈöúÝ ćwă

ê¤Æù ćwă¾Ċâ¤ù ¾ĉ¹wêù ¿v ÛĒÕv ûÿºz ½Āí āĀĊÉ Ăz āºÉ¹½vºýw¤Åv ÔzvĀÑ ìĉ āÿ¾òúă ÷wú£ ć¾ĊòĊ~ ĈĉwývĀ£ )¹¾í Ĉzwĉ¿½v ô

Ĉù v½ ĂÞõwÖù¹½Āù ¹v¾åv ûºÉ ¹Āêæù )¢Åv øĄù ãºă ºÎé ĂÞõwÖù ĈÕ ½¹ Ăí ć¹v¾åv )ºýwÅ½ ôévº³ Ăz ¹ºÞ¤ù ç¾Õ Ăz ûvĀ£

ûj ć¾ĊòĊ~ ¾òĉ¹ ôĉđ¹ Ăz wĉ ºý½v¹ v½ ÈăÿÂ~ ë¾£Ăz ¹ÿ½ÿ ÷wòþă )ºýĀÉ ©½w· ĂÞõwÖù ¿v ºĉwz I¹Āz ºăvĀ· ôîÊù wă  ĂÞõwÖù

 ìĉ¹Àý ûwò¤Æz wĉ ûw¤Åÿ¹ ¿v ¾æý ÿ¹ Ĉîĉ üæö£ ā½wúÉ ÿ ĈÎ¸É ìÉÀ~ üæö£ ā½wúÉ IĈýwÊý I÷wý ¾ĊÚý Ĉ£wÝĒÕv ºĉwz ¾òÊăÿÂ~

ûj wz Ăí v½ ¹v¾åvĈúý Ĉñºý¿ wăĈ£½ĀÍ½¹ w£ ºþí ć½ÿj¹¾ñ ºþþíûj ºþývĀ¤z ºý¹¾ù wĉ ºýºÉ w¬zw« ĂÞõwÖù ¢´£ ¹v¾åv Ăí v½ wă

ā½ÿ¹ Ãwú£ )ºĉwúý vºĊ~ûj Ĉzwĉ¹½ Ăz I½wz ÿ¹ Ĉîĉ ĈõwÅ IĂÞõwÖù ¢´£ ¹v¾åv wz ćvĈù ìúí wă ÿ ÷wòþă Ăz ¢Åv üîúù ÿ ºþí

Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ¹v¾åv ü¤åwĉ Ĉăwñ )ºþí ±ĒÍv v½ ¾Úý¹½Āù ćwăºùwĊ~ ¢{§ û¹Āz ²Ċ´ÍÇĒ£ ÿ ¢«wúÅ Ăz ć¾ĊòĊ~ ćwă ćwă

Ăz ½¾îùý ĈÎ¸É ¡wéĒù Ĉ¤³ wĉ üæö£ IĈîĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ I¢Æ~ ĂöĊÅÿ)¹½v¹ ¿wĊ  ¡wÞõwÖù ½¹ āÿ¾òúă ¹v¾åv ü¤å½ ¢Å¹ ¿v

 ¡½ĀăĀí"Loss to follow up  " Ĉù µ½ ć¹wĉ¿ ç¾Õ ĂzĈù øĄù ¹½vĀù Ăöú«¿v )ºă¹5¹Āúý ā½wÉv ¾ĉ¿ ôöÝ Ăz ûvĀ£ 

,.  ûwĉw~ ¿v ô{é ĂÞõwÖùrisk period )¹ĀÉ ÷wú£ 

-.  Ëw¸Évloss  ºýĀÉ(with drawals from observation)  

Ì¸É ¢Åv üîúù )ºþí ¢í¾É èĊê´£ ½¹ ¾òĉ¹ ºþăvĀ¸ý èê´ù wĉ ìÉÀ~ wĉ  ¾ñvoutcome  ĂÞõwÖù ¢´£inevitable 
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ìÆĉ½ ¾§v ½¹ ¢Åv üîúù Ëw¸Év #¹ĀÊý ¹w¬ĉv Mwú¤³ ĈþÞĉ$ ºÉw{ýyĊé½ ćwă"competting risk "  )ºýĀÉ ©½w· ĂÞõwÖù ¿v

 Ăí ø³½ ûwÕ¾Å ô¨ùinevitable  ĈýđĀÕ ¡ºù ćv¾z ûwý¿ ¿v Ĉăÿ¾ñ ¾ñv ¢ÆĊýfollow up ûj ¿v ć¹vºÞ£ ºýĀÉ ¢öÝ Ăz wă

Ĉù ©½w· ĂÞõwÖù ¿v ĈùĀ¤í¾¤ÆĊăÇÿ½ ¿v ĈöĊ· )ºýĀÉ wz ć½wùj ćwăloss to follow up  ÿloss to competing risk 

Ăz ûvĀþÝcensoring Ĉù ¹½Ā·¾z #ã¼³$Ĉõw³½¹ )ºþþí ćwă¾Ċâ¤ù wz Ĉ£ÿwæ¤ù Ów{£½v ÿ ºþ¤Æă ¡ÿwæ¤ù ½wĊÆz āºĉº~ ÿ¹ üĉv Ăí

 ¢´£ )ºý½v¹ ĂÞõwÖù 

 Ów{£½v øĊăvĀ¸z ¡½ĀăĀí ìĉ ½¹ ¾ñv MĒ¨ùfat intake  ¢Åv üîúù Ëw¸Év øĊ¬þÆz v½ ûĀõĀí ûwÕ¾Å ÿloss to follow 

up  ¾ñv Ĉõÿ ¹½v¹ ĂÞõwÖù ¢´£ ćwă¾Ċâ¤ù wz ćÀĊ¯wý Ów{£½v Mđwú¤³v Ăí ºýĀÊzcompeting risk  ô¨ùCHD  ¾Úý ½¹ v½

 ¡½ĀÍ üĉv ½¹ øĉ¾ĊòzCHD  wz øăfat intake Ĉz Ĉñºý¿ èĉ¾Õ ¿v$ ûĀõĀí ûwÕ¾Å wz øă ¹½v¹ Ów{£½v v¼õ #Ăĉ¼â£ ÿ ë¾´£

Ĉõw³½¹ )¢Åv ĂÞõwÖù ¢´£ ćwă¾Ċâ¤ù Ăz Ă¤Æzvÿ ¹½vºýw¤Åv ćwăº¤ù Ăísurvival analyse Ĉù Ï¾å Ăí ºþþícensoring 

 ¢öÝ Ăz Ă¯$loss  ¢öÝ Ăz Ă¯compet. Ĉù Ï¾å ĈþÞĉ ¹½vºý Ów{£½v wă¾Ċâ¤ù wz # ºþþíaverage risk  ¾ă ½¹ ĂÊĊúăstata 

 ¹Ā{ýÿ¹Āz wzcensoring Ĉúý ç¾å đwz ów¨ù ¢õw³ ½¹ ¾ñv Üévÿ½¹$ )ºþírisk Ă¤Év¹ Ĉ{öé ć½wúĊz ¾Ö· Ăí ĈýwÆí ½¹ v½ ÿ ºýv

ā¹¾ù ºývoverestimate Ĉù Ăz ¢{Æý ¹ĀÉrisk  ¾Ö· Ăí ĈýwÆí ½¹ #ûĀõĀí ûwÕ¾Å$CHD ûj ½¹#)¢Åv āºÉ ć¾ĊñĀö« wă 

 ĈÑ¾å ûj Ä~Ĉù wêz ¹½vºýw¤Åv ćwăº¤ù Ăí Iºþþíindependent censoring assumption  āºĊùwý 

Ĉù ĈþÞĉ$ ¹ĀÉcensoring  ¾Ö· wzStratum-specific  ¾ñv #ºÉwz Ă¤Évºý ĈÖz½competing risk  IºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ

 Ï¾åindependent-censoring Ĉù ¹w¬ĉv Ăí ºþíconditional risk Ă{Åw´ù ĈþÞĉ ¹ĀÉ Ă{Åw´ù  ć½wúĊz ¾Ö·

Ĉ£½ĀÍ½¹ Ăúă Ăícompeting risk ã¼³ wă ĈÞévÿ ć¾ĊñĀö« Ăí ºÉ Ă¤æñ Ăív¾¯ )¢Åv ìĉ½Āu£ MĒùwí Ăí ºþÉwz āºÉ

 ¿vcompeting risk Ĉù  wă )ºÉwz ¾§où ÿ¹ ¾ă ¾Ö· ôùwÝ ÿ ć½wúĊz ćÿ½ ºývĀ£ 

Ĉăÿ¾òúă ĂÞõwÖù ìĉ ów¨ù 

Ăz Ĉ{öé Ă¤îÅ ÿ ½wòĊÅ ã¾Îù üĊz ĂÖzv½ ĈÅ½¾z ½ĀÚþù.++++  ÿ ć½wòĊÅ ¹¾å.++++  ĂÞõwÖù ìĉ ¹½vÿ ć½wòĊÅ ¾Ċá ¹¾å

øă ¡ºù Ăz ÿ Ĉăÿ¾ñ0 ®Ċă )ºýºÉ ć¾Ċñ Ĉ~ ówÅ ¹vºÞ£ )ºý¹Ā{ý Ĉ{öé Ă¤îÅ ĂzĒ¤{ù ĂÞõwÖù Ăz ¹ÿ½ÿ ćvº¤zv ½¹ ¹v¾åv ¿v ÷vºí

 ¿v Ä~ Ē¤{ù ¹v¾åv0 Ăz ówÅ5¢Åv ¾ĉ¿ ½v¾é 

  Ĉ{öé Ă¤îÅ ĂzĒ¤{ù Ĉ{öé Ă¤îÅ ĂzĒ¤{ù ¾Ċá 

 ¹v¾åvć½wòĊÅ 

ć½wòĊÅ ¾Ċá ¹v¾åv 

.4 

. 

-4'41, 

-4'442 

Ăz ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ½wòĊÅ ã¾Îù½Ā¤íwå ìÆĉ½ ûvĀþÝ(Risk Factor) ĂĄ«vĀù wĉ(Exposure) Ă¤·wþÉ Ĉ{öé Ă¤îÅ ÿ āºÉ

Ăz ºùwĊ~ ûvĀþÝ(Outcome) Ĉù)ºÉwz 

ā¹v¹ ôĊö´£ ½¹ Ăĉw~ óĀÍv¡½ĀăĀí ĂÞõwÖù ćwă 

 ôĊö´£ ¡½ĀăĀí ¡wÞõwÖù ½¹ā¹v¹øĊÆê£ ºùwĊ~ ¹vºÞ£$ ¿ÿ¾z ûvÀĊù Ă{Åw´ù wz MđĀúÞù wăÌ¸É ¾z( Ï¾Þù ½¹ ûwù¿

¾Ö·Incidence Rate : āÿ¾ñ ½¹ #ûj ĂÆĉwêù ÿ Ă¤åwĊý ĂĄ«vĀù ÿ Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ćwăĈù ¡½ĀÍ ¾òĉºîĉ wz wă )¹¾Ċñ Çÿ½

̸  ͊



  

)¢Åv Äíwí ûĀĊÅ¾ñ½ ÿ wêz ôĊö´£ ¡½ĀăĀí ¡wÞõwÖù ½¹ ĈöÍv ôĊö´£ 

 ½¹ óÿv ôĊö´£ IĂ{Åw´ù Ĉ{Æý ¾Ö· ÛĀý ¿v āºÉRate Ratio 5¢Åv āºÉ ā¹½ÿj ¾ĉ¿ ½¹ Ăí ¢Åv 

Ì¸É( ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ûwù¿ ć½wúĊz ¹½vĀù ¹vºÞ£  

1Pyr A Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù 

0Pyr C Ă¤åwĊý ĂĄ«vĀù 

             ĂĄ«vĀù āÿ¾ñ ½¹ ¿ÿ¾z ûvÀĊù)1R(   61a / Pyr 

        Ă¤åwĊý ĂĄ«vĀù āÿ¾ñ ½¹ ¿ÿ¾z ûvÀĊù)0R(       60c / Pyr 

Ăz ûvÀĊù ¡ÿwæ£ ÿ ¿ÿ¾z ûvÀĊù ¢{ÆýĈù ¢Å¹ Ăz ¾ĉ¿ ¡½ĀÍ)ºĉj 

0/ R 1Rate Ratio = R 

0R - 1Rate Difference = R 
 óÿvº« üĉv-=- ĈùĂĄ«vĀù ÿ ºþzwĉ Ç¾¤Æñ ºþývĀ£ ½¹ ĂĄ«vĀù äö¤¸ù ±ĀÖÅ ¿v ¾ñv )ºýĀÉ ôùwÉ ÀĊý v½ ¢õw³ ÿ¹ ¿v ÈĊz ćwă

Ĉù I¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Ĉăÿ¾òúă ĂÞõwÖù ºýÿ½ ûvĀ£(Trend)  Ĉýwù¿ )¹¾í ĈÅ½¾z ÀĊý v½ ĂĄ«vĀù äö¤¸ù ¾ĉ¹wêù ćv¾z ć½wúĊz ¿ÿ¾z

Çÿº¸ù ćwă¾Ċâ¤ù ¹½Āù ½¹ ĂíĒÕv āºþþíÇÿº¸ù ćwă¾Ċâ¤ù Ăz Ă«Ā£ wz Ĉ{Æý ¾Ö· ½vºêù èĊ{Ö£ IºÉwz Ã¾¤Å¹ ½¹ Ĉ£wÝ āºþþí

 )¢Åv ÷¿đ 

 Ĉ{Æý ¾Ö·(Relative Risk) 

Ì·wÉ ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ¡wÞõwÖù ½¹Ì·wÉ üĉv )ºý½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉ{Æý ¾Ö· ûwĊz ćv¾z Ĉæö¤¸ù ćwă üĊz ĂÖzv½ Ĉñ½Àz ½vºêù wă

Ĉù ûwÊý v½ ć½wúĊz ÿ ĂĄ«vĀùĈù ûwĊz ÿ ºþă¹ Ă¤åwĊý ĂĄ«vĀù āÿ¾ñ ¾zv¾z ºþ¯ Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù āÿ¾ñ ½¹ ć½wúĊz ¹w¬ĉv ówú¤³v Ăí ºþþí

)¢Åv 

 Ĉ{Æý Ì·wÉ ÛĀý ĂÅ(Relative Measures) ôzwé5 ¢Åv Ă{Åw´ù 

 ¾Ö· ¢{Æý(Risk Ratio)6 
Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù āÿ¾ñ ½¹ #ĈÞú¬£ ¿ÿ¾z$ ¾Ö· 

Ă¤åwĊý ĂĄ«vĀù āÿ¾ñ ½¹ #ĈÞú¬£ ¿ÿ¾z$ ¾Ö· 

 ¿ÿ¾z ¢{Æý(Rate Ratio)6 
Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù āÿ¾ñ ½¹ ¿ÿ¾z ûvÀĊù 

Ă¤åwĊý ĂĄ«vĀù āÿ¾ñ ½¹ ¿ÿ¾z ûvÀĊù 

  ÄýwÉ ¢{Æý (Odds Ratio)    6 
Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù āÿ¾ñ ½¹ ć½wúĊz ÄýwÉ 

Ă¤åwĊý ĂĄ«vĀù āÿ¾ñ ½¹ ć½wúĊz ÄýwÉ 

Ì·wÉ üĉv Ăz IÛĀú¬ù½¹Ì·wÉ Iwă Ĉ{Æý ¾Ö· ćwă(Relative Risk) Ĉù Ă¤æñĂz Ĉ{Æý ¾Ö· )¹ĀÉ ćv¾z ĈÎ·wÉ ûvĀþÝ

 Ów{£½v ¡ºÉ û¹v¹ ûwÊý(aetiological strength) Ĉù ā¹¾z ½wîz ½vºêù )¹ĀÉ, Ĉù ûwÊý ½¹ ć½wúĊz ¿ÿ¾z Ăí ºă¹

āÿ¾ñā¹v¹ üĉv ÃwÅv ¾z ć½wúĊz ÿ ĂĄ«vĀù üĊz ĈÕw{£½v Iüĉv¾zwþz ÿ ¢Åv ûwÆîĉ ĂĄ«vĀù ûÿºz ÿ Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ćwăāºăwÊù wă 

Ĉúýï½Àz ½vºêù )¹ĀÉ ¿v ¾£, ûwÊý ôùwÝ ûj wz ûwò¤åwĉ ĂĄ«vĀù üĊz ½¹ Ē¤zv ¾Ö· ÈĉvÀåv wĉ øĊê¤Æù ĂÖzv½ ìĉ ¹Ā«ÿ āºþă¹

 ¿v ¾¤úí Ĉ{Æý ¾Ö· IüĊþ°úă )¢Åv,  ĈþÞĉ I¢Åv ûwò¤åwĉ ĂĄ«vĀù ½¹ Ē¤zv ¾Ö· Èăwí wĉ ÃĀîÞù ĂÖzv½ ¹Ā«ÿ ĈþÞù Ăz

¢Úåw´ù ¾§v ĂĄ«vĀù¹ IôúÝ ½¹ )¹½v¹ āºþþíûwÕ¾Å ¾¤ÊĊz ºþýwù$ºÉwz ëºýv ¾Úý¹½Āù ºùwĊ~ ÛĀéÿ ówú¤³v Ăí ĈÖĉv¾É ½ Iwă
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